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A Gelegenheitskonsum zur Leistungssteigerung

A Chronischer oder periodischer Konsum mit
USAf 6SAEAS SEI SaairgsSy
AGewichtsverlust durch Appetitmangel (Inappetenz)
AMotor. Hyperaktivitat mit teils sinnlosen Stereotypien
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Ecstasy (MDMA) zfp
(3,4Methylendioxymethylamphetamin) ElEEEEs

A Uber serotonerge/dopaminerge Mechanismen
Auslosung von Glucksnd Nahegefthlen,
aber auch stimulierende und halluzinogene
Nebenwirkungen.

A Bei akuten Intoxikationen und zu intensiver
Langzeitanwendung angstliysphorische oder

A Auf langere Sicht tiberwiegen daher kontrollierte,
regelmalige Konsummuster, oft selbstlimitierend.



Inhalanzien

A Haufige Experimentierdroge (hohe Verfugbarkeit)

A Etwa 20 Produkte pro Haushalt, ansonsten billig oder einfact
zu stehlen (oder im Laden zu konsumieren)

A Psychiatrische Komorbiditaten bei chronischen
Anwendern haufig (auch unsere klinische
Erfahrung);

A CAVE: Todliche Unfille meist infolge kardialer
Komplikationen



Alkohol 2fp
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National Institute of Alcohol Abuse Addiction, 2006

A Ahnlich entspannende Wirkung, deutlich
geringere halluzinogene Wirkung als Cannabis

A Safer use einfacher mdglich (Produktkontrolle)



Alkohol und Depression 2
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A Zusammenhinge deutlich diskreter als bei
Erwachsenen (deutl. Zusammenhange mit Angsten!)

A Wenn Zusammenhange gefunden werden, dann v.a.
In der Richtung

Mannheimer Risikokinderstudie lhle et al., 2008 Rel.
Risiko
Problemat Alkoholkonsum mit 13J. I'h GleichzeitSubklin Depressivitat 3,7
Problemat Alkoholkonsum mit 18J. 'y Subklin Depressivitat mit 25 J. 3,5
Problemat Drogenkonsum mit 18 J Iy GleichzeitSubklin Depressivitat 2,9

Problemat Drogenkonsum mit 18 J 'y Subklin Depressivitat mit 25 J. 3,3

Subklin Depressivitamit 13 J. b GleichzeitProblemat Alkoholkonsum 3,6
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Amotivationales Syndrom 2fp
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A Symptome
A Lethargie
A Passivitat
A Gleichguiltigkeit

A Hohe symptomatische Uberschneidung mit
A Negativsymptomatik schizophrener Stérungen

A Nachweis der (exklusiven) Verbindung zu
Cannabis nicht gesichert.Bonnet et al., 2007



Pradiktoren tur frihzeitig  p4js
begonnenen CannabiskonsunftiEis

A EDSP studiEarly Developmental Stages of
Psychopathology Study) (N=2446;241J.)

ANeigung zu unkonventionellen Verhaltensweisen
A Cannabiskonsum in der peer group

AEigener Nikotinkonsum

AAblehnung der Kirche

AMangelnde Identifikation mit den Eltern

ANiedriger soziobkonomischer Status

Von Sydow et al., Drug and Alcohol Dependence, 20(



Risiken fur die Entwicklung p4js
einer Cannabt®bhangigkeit S
AwAAA1SY OSA adaidl NHzy3af

eine Abhangigkeit zu entwickeln
OR (odds ratio)

A Mannl. Geschlecht 4,3 (nicht signifikant)
A Alter 0,4

A Niedriger Sozialstatus 24,2

A Finanzelle Probleme 7.1

A Konsum illegaler Drogen 7,1

Von Sydow et al., Drug and Alcohol Dependence, 200



Cannabis und Depression
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A Angst oder Depression (Baseline) ist nicht unbedingt mit
spaterem Cannabiskonsum verbunden
(Arsenault et al., 2002)

A Verbindung zw
als bei Erwachsenen
(Degenhardt et al., 2001; Rey et al., 2002)

A Wochentlicher oder haufigerer Konsum verdoppelt das
Risiko, taglicher Konsum verfunffacht das Risiko einer
Depression (145Jahr., followup nach 7 Jahren)

(Patton et al., 2002)

A Depressive haben héhere Wahrscheinlichkeit, den
Cannabiskonsum zwischen 20 und 30 Jahren wieder zu
beenden
(Chen and Kandel, 1998)
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Ist Sucht ohne Depressivitat
denkbar?



BELL/Studie 2007 Bl
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A Durchgefiihrt im Rahmen des Kindand

Jugendgesundheitssurveys (KIGGS) des R&loert
Instituts

Depression Angste ADHS Stérungdes
Soziotkone Sozialverhalten:s

mischerStatus

Niedrig
Mittel
Hoch

Gesamt
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Schlechte
Perspektiven

Kinder leben haufiger von
Hartz-IV als Erwachsene © -

Sudwiirttemberg

Anteil der Hilfeempfénger,
“in Prozent der jeweiligen
Altersgruppe .

L kLA A Anteil von Kindern
S e und Erwachsenen in
= By Deutschland, die von
k= E - HARTZ IV leben
| (Februar 2010)

- Baden-
~ Wirttemberg

SZ-Graphik: Hanna Eiden;
Quelle: Bremer Institut fur Arbeitsmarktforschung und Jugendberufshilfe




Jugendliche In stationarer
Suchtrehabillitation (Projekt JUS




Bindungsreprasentationen Suchtmittel
konsumierender Jugendlicher
(N=10 Dyaden)
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Bindungsstile:

h

F sicher

unsicher:
Jugendl. D distanziert
= Miitter E praokkupiert

w

hochunsicher:

I I I U unresolved
0 CC cannot classify
D E U CC

[y

A Hochunsicher geb. Kinder hatten hochunsicher geb. Miitter

A Unsicher gebundene Mitter hatten unsicher gebundene
Kinder

Dissertation Ulrike Amann, 2009



Traumatisierung und zfp
Suchtentwicklung

Untersuchung
an 9819
Jugendlichen
(12 bis 19 J.)

Kabiru et al., CAPMH, 2010



