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Erlebnistherapie Im Rahmenkonzept

,Depressionskonzeption® ?

1. Akutphase 2. Stabilisierung 3.Belastungsphase 4. Entlassphase
I
Nicht Medikamentdse Therapie!
Akut suizidal Stufe 3-4 akut Tagesplan und festen Ansprechpartner pro Schicht
suizidal Volles Therapieprogramm mit allen Angeboten der Station + Extras
Stufe 0-2 Tautreten morgens im Garten
l Spaziergénge je nach Ausgang und Suizideinstufung
¥ Feste Zeiten mit MA falls kein Ausgang od. Indikation
Einstufung nach Vorgabe Kraftraum, Sport, Lichttherapie, Psychoedukation, SKT
des Medicare, Stufe 0-4 Entspannung
Psychotherapie (Groen, Petermann S. 174/175) Kopie beifiigen
Feste Zeiten fiir Figen — und Fremdwahrnehmune (RMR)
L 4 Erweiterte Aktivierung mit Belastungserhshung
Stationstiire Geschlossen AuBenbeschulung in Heimatschule
Kein Ausgang — nach Berufsschule etc
Absprache Begleitung EP-Projekte
durch PED, Therapeut Perspektivenkldrung vorbereitende
Lebensvertrag Entlassplanung
Tagesplan Aktivierung soz. Kontakte
Aufenthalt im Freizeitgestaltung (Sport, Vereine, Hobby, etc)
Sichtbereich od. EG
Zimmer in Begleitung, etc Mogl.
Ansprechpartner /Schicht Probeentlassung
Medikam. Therapie Klarung amb.
Lichttherapie, Weiterbehandlung
Schlafentzug Notfallkoffer — mogl.
Inalt: wichtige Tel.Nr.
l >Bilder wichtiger
A

Nicht akut suizidal t::
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Depression- Erlebnistherapie

Untersuchungen keine bekannt
Wirksamkeit- nicht bewiesen
Methoden- viel kritisiert
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Was wollen wir dann hier?
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Aus Erfahrungen berichten!
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Antriebslosigkeit

A Wie kann man
antriebslose
Jugendliche In
Bewegung bringen?
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Herausforderung und
Grenzerfahrung

Wichtiges Bedurfnis im Jugendalter
Kann ein Motivationsgrund sein

Manchmal sind sie wenig kritikfahig und wirken
Uberangepasst, da kann ein muss bzw. eine
Einengung/Drohung hilfreich sein

(kein Widerspruch zu ache
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Gruppenselbststeuerung

Madchen 16 Jahre

Verweigerte die Mal3nahme

AWur de &dgezwungeno

AMachte zunéchst bei nichts mit und beobachtete

ABei einer Teamaufgabe war die Gruppe zu klein.
Die anderen Jugendlichen konnten sie dann
Uberzeugen mitzumachen

ABlieb dann dabei
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