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Dran bleiben

ð

Aktiv werden
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Erlebnistherapie im Rahmenkonzept
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Anstieg F3 seit 2005 auf 2083 steigend
ohne F92.0 Anstieg ca. Ø18% ab 2005 der F9 (ca.Ø38%)

F3

F9
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Depression - Erlebnistherapie

Untersuchungen- keine bekannt

Wirksamkeit- nicht bewiesen

Methoden- viel kritisiert



Claus.Mayer/ Michael.Schlenker/ 
Frank.Happich@zfp-zentrum.de

Was wollen wir dann hier?
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Aus Erfahrungen berichten!
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Antriebslosigkeit

ÅWie kann man 

antriebslose 

Jugendliche in 

Bewegung bringen?
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Herausforderung und 

Grenzerfahrung

Wichtiges Bedürfnis im Jugendalter

Kann ein Motivationsgrund sein

Manchmal sind sie wenig kritikfähig und wirken 

überangepasst, da kann ein muss bzw. eine 

Einengung/Drohung hilfreich sein

(kein Widerspruch zu ăchallenge by choiceò)
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Mädchen 16 Jahre

Verweigerte die Maßnahme

ÅWurde ăgezwungenò

ÅMachte zunächst bei nichts mit und beobachtete

ÅBei einer Teamaufgabe war die Gruppe zu klein. 

Die anderen Jugendlichen konnten sie dann 

überzeugen mitzumachen

ÅBlieb dann dabei

Gruppenselbststeuerung




