Angebote fur alle Altersstufen

Depressive Kinder und Jugendliche finden in der Abteilung
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie am Standort Weissenau
ambulante und stationare Hilfen. Darliber hinaus gibt es in
Aulendorf eine eigene Tagesklinik fir Kinder und Jugendli-
che. Fiir junge Erwachsene bietet die Fachklinik in Aulendorf
ein Uberwiegend psychotherapeutisch orientiertes Therapie-
programm an.

Altere und alte Depressive finden vor allem in den Fachklini-
ken fir Psychiatrie und Psychotherapie in Bad Schussenried,
Weissenau, Zwiefalten und in der Psychosomatischen Fach-
klinik in Aulendorf ein speziell auf ihre Zielgruppe ausgerich-
tetes stationares Behandlungskonzept. Dieses tragt sowohl
den psychischen als auch den oft begleitenden korperlichen
Erkrankungen dieser Altersgruppe in besonderer Weise Rech-
nung. Eine ambulante Vorstellung in einer Psychiatrischen
Institutsambulanz oder einem Medizinischen Versorgungs-
zentrum ist an weiteren Standorten moglich.

KLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Depressionsbehandlung
im ZfP Sudwurttemberg

Informationen | Angebote | Ansprechpartner

Koordinierungsstelle
Depressionsbehandlung

Eine zentrale Service- und Beratungsstelle fiir Betroffene
und Angehorige, fiir niedergelassene Haus- und Facharzte
sowie Psychotherapeuten informiert iiber die dargestellten
Behandlungsangebote.

Ansprechpartner

Koordinierungsstelle Depressionsbehandlung
Dr. Artur Hatzfeld

Telefon 0751 7601-5702

E-Mail depression@zfp-zentrum.de

Sprecher Versorgungsbereich Depression
Dr. Rudi Metzger

Telefon 07583 33-1300

E-Mail rudolf.metzger@zfp-zentrum.de

Kontakt

Koordinierungsstelle Depressionsbehandlung
Dr. Artur Hatzfeld

Schussental-Klinik

SafranmoosstraBe 5 | 88326 Aulendorf
www.zfp-web.de
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Umfassende Depressionsbehandlung

Das ZfP Siidwirttemberg bietet zwischen Stuttgart und dem
Bodensee ein differenziertes und flachendeckendes Hilfe-
system fiir Menschen mit depressiven Erkrankungen. Die An-
gebote umfassen die psychiatrische, psychosomatische und
psychotherapeutische Behandlung auf allen Intensitatsstufen
und in unterschiedlichen Spezialisierungsgraden.

In Fachklinken und regionalen Kompetenzzentren werden
Depressionserkrankungen ambulant, teil- und vollstationar
behandelt. Die Versorgung wird durch regional orientier-
te Sektorstationen, spezialisierte Depressionsstationen,
Abteilungen an somatischen Krankenhausern, psychosoma-
tisch-psychotherapeutischen Abteilungen, Tageskliniken,
Psychiatrische Institutsambulanzen (PIA), Medizinische Ver-
sorgungszentren (MVZ) und eine auf die Behandlung von De-
pressionen spezialisierte Rehabilitationsklinik sichergestellt.

Depressive Erkrankungen gehoren zu den haufigsten psy-
chischen Storungen Uberhaupt. Das ZfP Sudwiirttemberg
hat langjahrige Erfahrung in der spezialisierten Behand-

lung von Depressionen. Bereits in den 70er Jahren wurde
in Weissenau die damals deutschlandweit erste Depressi-
onsstation gegriindet.

Wohnortnahe Versorgung

Das ZfP Sudwirttemberg bietet an verschiedenen Standor-
ten stationare und tagesklinische Depressionsbehandlung an.
Dariiber hinaus gibt es zahlreiche ambulante Behandlungs-
angebote (PIA/MVZ). Mit dem Ziel einer umfassenden und
hochwertigen Versorgung hat das ZfP Suidwirttemberg seine
Behandlungsangebote fiir Menschen mit Depressionen regio-
nal und uberregional vernetzt.
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Individuelle Behandlung nach Bedarf

Betroffene erhalten ein Behandlungs- und Versorgungsange-
bot, dass genau auf ihre Bediirfnisse ausgerichtet ist. Alle
Behandlungsbausteine - von der individuellen Beratung und
Behandlung bis hin zur Pflege und Betreuung - werden pati-
entennah und aus einer Hand angeboten.

Die Behandlung orientiert sich am aktuellen wissenschaft-
lichen Kenntnisstand der Medizin. Behandlungsverfahren,
-intensitat und -schwerpunkt variieren dabei in Abhangig-

keit von der Auspragung der depressiven Symptomatik und
den Bedurfnissen der Betroffenen.

Depression und weitere Erkrankungen

Die Berucksichtigung einer gleichzeitig vorliegenden weite-
ren psychischen Erkrankung (wie z.B. einer Suchterkrankung)
ist bei der Behandlungsplanung friihzeitig erforderlich. In
diesem Fall erfolgt die Behandlung in enger Abstimmung mit
anderen Fachdisziplinen innerhalb des ZfP Sudwirttemberg.



