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Die Clearingstelle

Die Clearingstelle bietet schnelle und unkomplizierte Hil-
fe bei Alkohol-, Drogen- und Medikamentensucht sowie bei
Verhaltenssiichten wie Spiel-, Computer-, Internet- oder
Kaufsucht und Essstorungen. Unter einer zentralen Telefon-
nummer erhalten nicht nur Betroffene sondern auch Angeho-
rige, Arzte und Helfer aller Berufsgruppen sofort Antworten
auf Fragen rund um das Thema Sucht. Dazu gehort fachliche
Beratung Uber Therapiemoglichkeiten. AuBerdem informie-
ren Experten uber die Vermittlung an spezielle Einrichtun-
gen oder Fachleute. Die Clearingstelle ist eine gemeinsame
Einrichtung von ZfP, Diakonieverband und bwlv und vereint
suchtpsychiatrische und sozialtherapeutische Kompetenzen
unter einem Dach.

Zentrale Telefonnummer fiir Fragen zum Thema Sucht:

07121 24198-330

Ihre Ansprechpartner

Leitung: Dr. Eberhard Bohm-Sturm
Telefon: 07121 24198-343 oder Zentrale -330
E-Mail: eberhard.boehm-sturm@zfp-zentrum.de

Tagesklinik: Dr. Klaus Wirsum
Telefon: 07121 24198-334 oder Zentrale -330
E-Mail: klaus.wirsum@zfp-zentrum.de

Ambulanz und Clearingstelle
Telefon Sekretariat: 07121 24198-330

Anschrift

Suchttherapiezentrum Reutlingen (STZ.rt)

Kaiserstr. 4 | 72764 Reutlingen

Telefon: 07121 24198-330 | Telefax: 07121 2419-8331
E-Mail: doris.herbrik@zfp-zentrum.de
claudia.goller@zfp-zentrum.de
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Wer wir sind

Das Suchttherapiezentrum Reutlingen (STZ.rt) ist eine Ein-
richtung der Suchtkrankenhilfe und vereint mehrere An-
gebote unter einem Dach. Es umfasst eine Tagesklinik zur
psychiatrischen und psychotherapeutischen Akutbehandlung,
eine Psychiatrische Institutsambulanz fiir Abhangigkeits-
erkrankungen (PIA) und eine Clearingstelle zur Beratung in
allen Fragen zu Abhangigkeitserkrankungen. Das Suchtthera-
piezentrum kooperiert eng mit den weiteren Einrichtungen
des kommunalen Suchthilfenetzwerks, insbesondere mit den
Suchtberatungsstellen des Baden-Wirttembergischen Lan-
desverbandes fur Pravention und Rehabilitation (bwlv) und
des Diakonieverbandes.

Die Tagesklinik

In der Tagesklinik mit 16 Platzen werden alle Arten von Ab-
hangigkeitserkrankungen (Alkohol-, Drogen-, Medikamenten-
abhangigkeit) einschlieBlich psychischer Begleitstorungen
und korperlichen Folgeerkrankungen behandelt.

Die Besonderheit der Tagesklinik ist die Alltagsnahe. Die
Patienten konnen das Erlernte im gewohnten Umfeld

zeitnah umsetzen und ausprobieren, mogliche Probleme
lassen sich rasch aufarbeiten.

Das Angebot richtet sich an akut Suchtkranke, fiir die eine
vollstationare Aufnahme zwar nicht erforderlich ist, aber
eine ambulante Behandlung nicht ausreicht. Die Betroffenen
werden montags bis freitags von 8 bis 16.30 Uhr individuell
und ihren Bedirfnissen entsprechend versorgt.

Voraussetzungen fiir eine Aufnahme in die Tagesklinik sind
unter anderem tragfahige soziale Beziehungen, ein fester
Wohnsitz, ausreichende zu erwartende korperliche und psy-
chosoziale Verfassung in den therapiefreien Zeiten und die
ortliche Erreichbarkeit des Suchttherapiezentrums in weni-
ger als 45 Minuten.

In der Regel erfolgt die Einweisung durch Hausarzte, andere
niedergelassene Arzte, Kliniken, Beratungsstellen oder die
Psychiatrische Institutsambulanz. Aufnahmen sind unkom-
pliziert, zeitnah und taglich moglich, Kostentrager sind die
Krankenkassen.

Die Ambulanz fur Suchterkrankungen

Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) bietet Hilfestel-
lung fur alle, die an einer Abhangigkeitserkrankung leiden
oder eine Gefahrdung bei sich vermuten. In der Ambulanz
besteht die Moglichkeit zur Erstdiagnostik in der Friihphase
der Erkrankung wie auch zur langerfristigen Behandlung fort-
geschrittener Erkrankungen. Nach eine Erstdiagnostik wird
unter gegeben Umstanden der Kontakt zu einem geeigneten
Kooperationspartner hergestellt.

Fir Menschen, die durch ihre Erkrankung bereits starke kor-
perliche oder soziale Folgen erlitten haben sowie fir Patien-
ten mit einer psychiatrischen Begleiterscheinung sind spezi-
elle Behandlungskonzepte vorhanden.

Die Behandlung umfasst
ambulante qualifizierte Entzugsbehandlung
niederschwelliges Basisprogramm
100-Tage-Programm der Abstinenz
spezifische Gruppenangebote, z.B. bei Kaufsucht
muttersprachliche Behandlung (albanisch, bosnisch,
serbokroatisch, russisch)
Angehorigenarbeit
Unterstiitzung zur Selbsthilfe
spezielle Behandlung wie therapeutische Arbeitserpro-
bung, Planung beruflicher und sozialer Integration und
Stabilisierung und Ausbau arbeitsrelevanter Kompetenzen
in unserer hauseigenen Ergotherapie




