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Erklarung zum Interessenkonﬂiktz_fl:_J

Sudwiirttemberg
Vorsitzende der Bundesarbeitsgemeinschaft Leitender

Klinikarzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie e.V.

Psychoanalytikerin DGPT

Sponsoring fur Vortrage von diversen pharmazeutischen
Unternehmen, Universitaten, Ministerien, Freien
Verbanden

Keine Pharmastudien (Teillnahme 1.V.), keine Aktien, keine
weiteren Interessen
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Warum das Thema? Z_fE
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Depression bei Jugendlichen: haufigste aller
genannten Storungen in Verbindung mit
Suizidalitat

Aber:

Raten an Depression bel Suizidalen schwanken
zwischen Studien (30-96 %)

Bel Jugendlichen Suizidraten deutlich niedriger als
bel Erwachsenen

Oft auch akute Belastungsreaktion/ situativer
Bezug



Grundfrage Z_fl?
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Jugendliche mit Migrationshintergrund
haben im Vergleich zu einheimischen

1.Ein hoheres Risiko Suizidversuche zu
begehen und / oder an Suizid zu sterben

2.EIn gleiches oder niedrigeres Risiko

2005: These 2 von uns favorisiert

— Keine Evidenz fur erhdohte Rate von Suizid-
versuchen in Inanspruchnahmepopulation



Suizidalitat 0-18 J zfp
2001'2004 (Bado KJ ZfP) Siidwiirttemberg

Jahr Gesamt- Auslander | davon Deutsche davon
aufnahmen | /Migranten | syizidal suizidal

2001 304 16 2 284 69

2002 328 16 2 222 29

2003 289 17 3 272 42

2004 324 22 2 297 43

Gesamt* 1245 71 9 1075 183
(5,7%) (12,7%) | (86,3%) (17%)

*keine Daten bei 99 Fallen

(aus: Boge u. Schepker 2006)
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Auch Einzelfallanalysen Z_fE
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« ergaben wenig strukturell andere Konflikt-
oder Motivationslagen bel jugendlichen
(Erstgenerations-) Migranten

* Bis auf ein deutlich gehauftes Vorkommen
von traumatischen Lebensereignissen und
PTBS.
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Fazit 2005 zfp
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« Migration ist bei Jugendlichen
kein expliziter Risikofaktor
fur Suizidalitat an sich.

* Individuelle Erfahrungen, welche
zur Migration geftihrt haben

konnen storungsbedingt

zu erhohter Suizidalitat

fuhren (PTBS bei Traumata, Gewalt).

» Selten sind (sub-)kulturell verortete
traditionelle Handlungsweisen ohne
subjektiv verflgbare Alternative als
suizidalitats-auslésend

anzusehen.
Isabel Boge, R.Schepker 2006
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Seither. .. zfp
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Mehr Evidenz In der internationalen Literatur zu
Suizidversuchen

« Jugendliche Latino-Migranten in die USA :

niedrigeres Risiko als einheimische (samsHA 2003,
Pena et al 2008, Borges et al 2009)

- aber mehr lifetime-Suizidalitat (Fortuna et al. 2007,
Eaton et al 2006)

« Jugendliche Aussiedler in D : hoheres Risiko
(Kyotobungi et al 2008)

« Jugendliche turkeistammige Migranten in NL:
hoheres RISIKO (van Bergen et al 2008)
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* .... abhangig von Suizidraten in den
Herkunftskulturen ?

Latinos, Italiener, Griechen: gering
Russen, Kasachen, Japaner: hoch
aber

Turkel: gering
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Ukraine fuhrt

Deutschland
Mittelfeld

Turkei zehntletzte

aus Warnke (2008)

Lithuania (1994)
Russian Fed. }19“)

Kyrgyzstan (1994
Ger 1996
C.mn:'d'l 1995
Australia (1996
New Zealand (1993)
Sweden (1996
Mauritius (1994
USA (1995
Trinidad & Tob. (1991
Romania (1992)
Puerto Rico (1991
Suriname (1992
Norway (1994
Ireland (1995
Uruguay (1990,
Netherlands (1995
Iceland

China, sel. ar. (1994]
Singapore (1994
H 994)

ong 1
El Salvador (1991
Rep. of Korea (1994
Portugal (196904,
United Kingdom (1998
Spain (19892
lsrael (1994
Saint Lucia (1986-88)
Zimbabwe (1990
Argentina ?990
Italy (1996
Uzbekistan (1993)
Barbados (1992
Chile 51“92
Turkmenistan (1994
Venezuela (1989
Costa Rica ’1991
Maita (1994
Greece (1095
Ecuador (1990,
Ynélklllln (1990
eorgia (1990
Panama (1989
Bahrain (1988
Colombia (1991
Brazil (1989
Mexico (1993)
Nicaragua (1991
Armenia (1990
Turkey (1997)

Paraguay, r. a. (1987)
Albania (1993)

Bahamas (1987)

Jamaica (1985)
Efy‘gi (1987)
St. Vinc r. (1984)
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Abb. 5-64: Suizidraten 100000 Einwohner in den Staaten mit
offiziellen Suizidstatistiken (WHO

2002)

1994-1996) (nach Bronisch
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Suizidraten fur Jugendliche 15-24 J Z_fE
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WHO 2004, per 100.000, m f

Lettland 59,4 5,9
Russland 56,9 9,2
Bosnien-H. 24,7 4,2
Polen 19,3 2,4
Deutschland 12,4 2,7
Italien 6,7 1,6

Griechenland 3.8 1.0
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Kulturelles Erbe? Z_fE
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Hypothese von Garssen et al. 2006
Bezogen auf Immigranten* in die NL.:

- (Vollendete) Suizide steigen mit
Suizidraten in der Herkunftskultur
* 1. und 2. Generation

= Importierte Suizidalitat ist belegbar
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Aber: Z_fE
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Latinos haben ,nach Akkulturation® in den USA
hohere Suizidversuchs-Raten (Pena et al 2009)

altere Jugendliche mit Aussiedler-Hintergrund
haben in Deutschland geringere Suizidraten als
Im Herkunftsland (Kyotobungi et al. 2006)

Indianer und Inuits in den USA jetzt besonders

hohe Suizid-+versuchsraten (Goldston et al
2009).
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One-year rates of Youth Risk Behavior Surveillance ZfE

P ab
self-reported suicide attemempts Siidwiirttemberg

O African American
BAUAN
OAAPI
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O White

Goldston et al 2009
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One-year rates of suicide deaths among 10-19 year olds (1993-2004)" Z fl '
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Fomales Goldston et al 2009

Fizure 1. Suicide Deaths Amonz Youths as a Function of Gender and Ethnicity

Note. AUAN = Amencan Indian/Alaska Natve; AAPI= Asian Amencan’ Pacific
Lslander. ? Source: Centers for Disease Control and Prevention (2006a).
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===> Konvergenz auf die Raten der
Aufnahmegesellschaft - oder mehr?
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Zusatzliche Zeitfaktoren Z_fE
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Zweite Generation* durchgangig mehr betroffen
von Suizidversuchen als erste Generation

- TRstammige: van Bergen et al 2008

- Latinos: Fortuna et al 2007, Pena et al 2009, Borges et
al 2009)

(*definiert als: mindestens 1 Elternteil im Ausland geboren)
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Risiko vollendeten Suizids

- steigt 10 Jahre nach Migration (Hong
Kong, Kwan u.lp 2007)

- Wenn junger als 12 J b.Migration (Pena et
al.2009)

- steigt mit der Zahl der Umzlge und
zeitnah (Aussiedler in D 15-24 J., Ott et al.
2008)
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Erklarungen: Z_fE
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 Distanz zu schitzenden Werten der

Herkunftskultur ist in der 2. Generation grof3er
(Maharaaj u. Abdul 2005: muslimische Staaten haben
legale und religiose Sanktionen ggu Suizid; katholische
Staaten: keine Beerdigung; Konfuzianismus: llloyalitat
ggu Familie, Buddhismus/Taoismus relativ)

« Ent-tauschung uber Moglichkeiten in der Auf-
nahmekultur, Hoffnungslosigkeit (Shek u.Lee 2005)
aber: keine Zunahme an Depression (Pena 2008)

« Parallel: Delinquenzraten steigen ca. 5 J nach
Migration (Pfeiffer u.Wetzels 1999)

renate.schepker@zfp-zentrum.de



Erklarungen 2 Z_fE

Sudwiirttemberg

» Familienkohasion lockert sich, weniger
protektive Faktoren in Familie, hGhere
Scheidungsraten

» Geringere familiare Kontrolle, z.B.
ungehinderterer Zugang zu Drogen,
Exposition f. traumatische Situationen etc.

* Innerfamiliare Kommunikationsprobleme
durch z.T. unterschiedlichen
Sprachgebrauch

enate.schepker@zfp-zentrum.de



Erklarungen 2 Z_fF_‘
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* Innere Uberzeugungen und reaktive rigide
Rollenbilder

— Fahigkeit Hilfe zu suchen

— Mannlichkeits-Stereotypien (Pfeiffer et al.
2003)

renate.schepker@zfp-zentrum.de



Erklarungen 3: Evidenz Z_fE
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Wiederholter Gebrauch harter illegaler Drogen
korreliert mit hbherem Suizidrisiko bel 2t- und
Mehrgenerationen-Latinos (nicht: Alkohol, nicht:

THC-Gebrauch)
....unabhangig von Bildung, Armut,
stadt.Lebensumfeld (Pfadanalyse, Pena et al 2008)

Dto. Greenfield 2006 (CAN, alle jug. Immigranten)

Dto bei deutschen Schiulern: Suizidgedanken

steigen mit THC-Gebrauch, Suizidversuche nicht
(Kirkcaldy et al 2005)
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Erklarungen 4 Z_fE
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« KJPP-Storungen

Depression als einziger Befund in 2. Latino-
Generation hoher als bei spateren Generationen
— vermittelt Suizidalitat ggfs. als Ausdruck
intrafamiliarer Spannungen oder Uberlastung
v.a. der 2.Generation durch Rollenumkehr,
Parentifizierung etc. (Pena 2008) ;

« Steigendes allg. Risiko durch steigenden
Alkoholgebrauch der Eltern (Maharaaj u.Abdul
2005, Indische Hochrisikogruppe)

* Durch Unterschichtregatre')sgepkeg@KlGGS-Studie D)

zfp-zentrum.de



Langfristiges Risiko Z_fE
Siidwiirttemberg

 Ehemalige Patienten der Kinder- und
Jugendpsychiatrie (n=2164, stationar und
ambulant) haben spater ein signifikant
ernohtes Risiko an Suizid zu versterben
(haufigste Todesursache) unabhangig
davon ob sie wegen Suizidalitat behandelt
wurden (Langzeituntersuchung 30J:
Jamtland-Studie, Rydelius 2006)

Beil Migranten: Cave Inanspruchnahmebarriere !
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Diagnostik 7 Faktoren Z_fE
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Risiko-Checkliste fur suizidale Jugendliche
mit Migrationshintergrund

1.Erst- oder Zweitgeneration?

2 .Herkunftskultur

- Werte bzgl Suizid — Identifikation damit?
- Suizidraten im Herkunftsland

3.Psychiatrische Probleme

- Aggressivitat // Depression // PTBS
- Emotionale Kontrolle
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Diagnostik 2 Z_fF_‘
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4. Protektive Familienfaktoren ?

— Kohasion und Adaptabilitat

— Kommunikation (Erhalt Muttersprache und Offenheit
zur Aufnahmekultur)

— Sicherheit, Rituale, flexible religiése Praxis
— Positive sichere Bindung

5. Aversive Familienfaktoren ?
— Korperliche Bestrafungen

— |Isolierung
— Suchterkrankungen in Familie

renate.schepker@zfp-zentrum.de



Diagnostik 3 Z_fE
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6. Drogengebrauch ?
- Insbes. Mehrfachkonsum harter Drogen
/. Reale Zukunftsoptionen (Schule, Beruf) ?
— Marginalisierung
— Grad der Hoffnungslosigkeit
— Grad des Vertrauens
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Therapeutische Hinweise Z_fE
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Suizidale Jugendliche mit
Migrationshintergrund bendétigen eine

J<Jherapeutic re-culturation” (Maharaaj u. Abdul
2005)

d.h. immer auch: Familientherapie

d.h. immer auch: Mal3nahmen zur Tellhabe
am Leben der Aufnahmegesellschaft
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R.Schepker | M.Toker

Transkulturelle
... und zum Nachlesen

Kinder- und bezogen auf weitere
Jugendpsychiatrie Diagnostik,
Grundlagen und Praxis Familienfaktoren;
Therapie

@ Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

DANKE flrs Zuhoren

renate.schepker@zfp-weissenau.de



