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Alle haben es doch gut gemeint -

Behandlung depressiver Jugendlicher aus
systemischer Sicht

[.Bbge, ZfP Sudwirttemberg



Stellen Sie sich bitte einmal die Frage:
Welche Komponenten machen mein
Lebenssystem aus




o o Po To Do Do o Do

Mogliche Komponenten

Vielleicht die Qualitat und Quantitat von zwischenmenschlichen
Beziehungen

Die Kindheitserlebnisse ebenso wie die Erlebnisse der letzten
Jahre, Tage

Ihre Schul- und Berufsausbildung und Ihre Erlebnisse in dieser
Zeit

Inr Lebensumfeld i stadtisch < Landlich

Ihre Freizeitaktivitaten, ihre Urlaubsgestaltung?

Die Werte ihrer Familie und Freundesgruppe?

Ihr soziales Engagement und Ihre politische Haltung?

Ihre aktive Suche nach Neuem, oder lassen Sie Dinge einfach
Agesch’@hen

eine der Komponenten weglassen wirde bedeuten ein Loch ins
AgroCe Bildn zu schnei dene



Systemisch gedacht

A Ob Sie es mogen oder nicht, Sie sind ein Teil
eines grofderen Bildes 1T lhres Lebensumfeldes,
ihrer Freunde, ihrer Familie

A Depression aus systemischer Sicht zu
petrachten, bedeutet also sich verschiedene
Komponenten anzusehen:




Gundsatzliches: Familiensystem

A Ein Familiensystem besteht aus > 2 Menschen (ganz gleich ob sich
diese sehen oder nicht, ein abwesender Mensch kann zum Tell
sogar mehr beeinflussen als ein anwesender Mensch)

A Keiner in der Familie steht fiir sich isoliert, alle interagieren
miteinender, d.h. wenn ein Familienmitglied erkrankt ist das lediglich
ein Hinweis darauf, dass in dem grof3en Netzwerk Familie etwas
nicht stimmt




Grundsatzliches: Verhalten

A Verhaltensweisen sind
generell von dem
grof3eren System in dem
diese auftreten
beeinflusst

A Jegliche
Verhaltensweisen
beinhalten eine Botschatft,
egal was man tut oder
nicht tut, d.h. wenn man
sich in einem System
bewegt kann man nicht
nicht kommunizieren




Wer Ist krank?

A Systemische Familientherapeutinnen
interessierten sich nicht in erster Linie fir
die Probleme und Stérungen einzelner
Menschen, sondern daflr, welche
Eedeutung die Stérung im Familiensystem

at.

A Wenn zum Beispiel eine Jugendliche
depressiv ist, bringt sie mit ihnrem Symptom
einen Familienkonflikt zum Ausdruck.

A Nicht sie ist gestort oder krank, sondern die
ganze Familie ist irgendwie aus dem
Gleichgewicht geraten, und die Depression
macht auf die Stérung der Familie
aufmerksam.



Individuum = Schuld = Losung?

A Das erkrankte Familienmitglied isoliert als
das einzige AProbl emi
die Suche nach einem schuldigen
Aschwarzen Schafifi bef
nicht das zugrundeliegende Problem, lenkt
v.a. nur vom -
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Grundsatzliches: Familien

A Familienbeziehungen bewegen sich dabei in Kreisen, d.h. beeinflussen sich
gegenseitig

A Es gibt kein eindeutiges Arichtigf o
Frage ist eher passt es in das System?

A Dabei sind dann eindimensionale Losungen (nur mit dem Jugendlichen
arbeiten) kein sinnvoller Losungsversuch von multidimensionalen
Problemen.



Systemisches Denken

A Die Depression wird im Zusammenhang mit den
System gesehen, d.h.

I An die Stelle gradlinig-kausaler treten zirkulare
Erklarungen

Kann mich nicht konzen trieren

"—>
Arger

Rl

I und statt einzelnen Personen werden die Relationen
zwischen ihnen beobachtet (Simon 2006)



Grundsatzliches:Familie

A Gesunde Familien sind in der Lage
unvermeidbare Veranderungen (wie
Kinder werden grof3er, Interessengebiete
konnen sich verandern, Freundschaften
schwinden, Neue entstehen) zu
akzeptieren und in ihr Leben mit
einzubauen.

A Depressive Familien hingegen sind oft
Uberfordert mit den Anforderungen die
an die Familie gestellt werden. Ein
|l ndexpatient wird krankeée




Wirklichkeilten

Wirklichkeiten werden als Beschreibungen gesehen, die nicht
unabhangig von dem Beobachter gesehen werden kdnnen, der die
Beschreibung vornimmt

Systemisch gesehen gibt es keine wirkliche Wirklichkeit, sondern
die Wirklichkeitist immer abhangig von dem, wie sie
wahrgenommen oder beobachtet wird.

Was flr einen Menschen wabhr ist, kann fir einen anderen vollig
falsch sein

Deswegen: um Sichtweisen zu verstehen, muss man mehrere
Personen einbeziehen




Aufgabe

A D.h. Es geht ums ursachliche
Verstehen der Muster im System:

I Wasist der geheime Gewinn?

I Wer profitiert am meisten von der
Situation? Wer am wenigsten?

I Welches Interaktionsmuster der
Familie spiegelt sich in der
Depression der Jugendlichen?

I Was konnte hilfreich sein? Was auch
nicht?

T Wer wirde als erstes Veranderung
merken

T é

i Dabei Allparteilichkeit IMMER wichtig



Funktion

A Die Depression hat sehr
naufig zwel Aufgaben bzw.

—unktionen:

A Meistens dient sie der P
Abgrenzung innerhalb i~
eines verstrickten Systems. S8 g

-

A Als weitere jedoch weniger
genutzte Kompetenz lasst
sich die Depression nutzen,
um Zuwendung zu
bekommen.



Storung

A Sinn einer Beratung liegt
nicht in der Heilung einer
Krankheit

A sondern im Stdren von
den depressiven
Mustern.

A Dabei wird die
ASt°rungnni c
belegt, sondern als
Impuls verstanden, der
einen
Veranderungsprozess in
Gang bringen kann.

PEANUTS

stehe ich,\ *
wenn ich
deprimiert

bin. :

Wenn du deprimiert bist, istes
ungeheuer wichtig, eine ganz
bestimmten Haltung einzunehmen ...

Das Verkehrteste, was du tun
kannst, ist aufrecht und mit
erhobenem Kopf dazustehen,
weil du dich dann
sofort besser fiihist

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
dann musst du so dastehen ...

Peanuts 1960 United Feature Syndicate, Inc,



Individuum

Was man gelernt und
nicht gelernt hat

Vielfalt der
G tisch und . . .
ot Moglichkeiten
Im welteren Leben



http://bilder.rofl.to/media/data/pic-6614d66a7bffa6243f8ed734a17b76fd-full.jpg

A Ein Zusammenhang zwischen Entstehung
und Verlauf depressiver Storungen
einerseits und familiaren Bedingungen
andererseits wird als gesichert angesehen

werden.




Systemische Therapie

A Dabei entsteht Depression im
sozialen Kontext.

A Man kann eine Depression nicht
allein auf biologische
Komponenten zurluckfuhren

A Depression spiegelt dabei oft die
Unfahigkeit einer Familie (und des
Individuums) wieder ein Problem
konstruktiv zu l6sen

A Eltern aber fir die Depression
schuldig zu sprechen ist zu
einfach.




Losung?

A Depression wird als
LOosungsversuch gesehen (was hat
sich seit des Bestehens der
Depression in deinem Leben
geandert, und wofur kdnnte das ein
LOsungsversuch sein?)

A Gemeinsam mit dem Patienten
werden Hypothesen entwickelt
Uber die beziehungsgestaltende
Wirkung der Symtomatik und

A Ressourcenorientiert erforscht,
welche Losungsversuche in den
geschilderten Problemen enthalten
und vielleicht auch funktional sind




Ziel

Ziel: aus dem System heraus Losungen finden

Betont wird die Autonomie des Individuums und seine Starken und
Kompetenzen

Patienten und deren Familien werden als Experten fur Inhalte,
Ziele der Therapie und vor allem fur ihr eigenes Leben gesehen,

Therapeuten als Experten fur Prozesse und Rahmenbedingungen
des Veranderungsprozesses

Der AUFBAU von Gesundheit, die (Er-)findung von Sinnhaftigkeit im
Leben oder seine Wiederentdeckung stehen im Vordergrund, die
Beseitigung von Pathologie, Stérung oder Krankheit im Hintergrund



Muster

A Der systemische
Ansatz beschaftigt
sich dabel v.a.
damit wie die
Interaktionellen
Muster gebildet
werden und was
sie bewirken



Depression und Systemik

Grundsatzliches

U Nicht der Einzelne 1st krank sondern es
muss immer das Familiensystem
betrachtet werden



Systemisch bet

A Was fuihrt nun zu Depression:

Die Entwicklung depressiver Storungen
folgt dem Vulnerabilitatsprinzip.

Wir finden
I familiare Haufungen und

I Hinweise auf genetische Belastungen
I sowie Umweltfaktoren



A Bei Jugend

iIchen stellen Phasen d

epressiver
Phanomene

Verstimmung erst einmal normale

dar, die in ©
(Elmen und

leser Lebensphase ge
Offer 1993)

nauft auftreten

A Die Pravalenz von Depressionen bei
Jugendlichen liegt bel 4-8% (Birmaher 1998)

A Andererseits besteht genau deswegen die
Gefahr das klinisch relevante Depressionen dort
verkannt werden (Lewihnson et al 1993)



Die Depression nimmt ihren
Anfang in aller Stille, ohne
nennenswerte auldere
Zeichen und entwickelt und
festigt sich in genau gleicher
Weise, still und heimlich in
aller Offentlichkeit, ohne von
der Offentlichkeit
wahrgenommen zu werden



