THEMEN /
Aufklarung tiber Krankheitsbilder

— Schizophrene Psychosen
— Schizoaffektive Erkrankungen PSYC H ' -
— Bipolare und depressive Stérungen ‘
Medikation und Diagnostik — aktuelle Leitlinien,
therapeutische Ansdtze und Standards E D U KATI O N F

Pflege

[ X J
— Frihwarnzeichen
— Pflegeplanung (Was planen wir und warum?)

— Therapieziel/-auftrag
-~ Bezugspflegekonzept Primary Nurse

Therapieformen und -moglichkeiten /
— Psychiatrische Pflege Ambulant (PPA) _ s
— Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) J

— Stationsédquivalente Behandlung (StaB) RAV E N S B U R G

— Tagesklinik (TK)
Berufliches Ubergangsmanagement (BUM) -

Wie zuriickfinden in Beruf, Studium oder Ausbildung? B O D E N S E E K R E | S

Soziale Arbeit
~ Teilhabe
—~ Wohnformen WA N G E N
— Rehabilitation psychisch Kranker (RPK)

—~ Gesetzliche Betreuung
—~ Pflegegrade

Stationstherapien — welche gibt es und warum?
— Meta-kognitives Training (am Beispiel Stigmatisierung)
— Progressive Muskelentspannung
— RehaCom® (PC-gestiitztes Rehabilitationsprogramm)
— Ergo- & Arbeitstherapie
— Sport- & Bewegungstherapie
— Physiotherapie
—~ RecoveryGruppe
— Erndhrungsberatung
— Freizeitgruppe (zum Beispiel Kegeln)

Recovery — das Leben wieder selbst in den
Griff bekommen

Freies Angebot fiir Angehdrige und Patient:innen
— Vorstellung der Angehérigenarbeit Arkade e.V.
— Patientenfursprecher:innen
— Klinikseelsorge
— Trialog Ravensburg
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ALLGEMEINE PSYCHIATRIE /

In den Kliniken und Abteilungen flr Allgemeine Psychiatrie
werden Menschen mit unterschiedlichen Diagnosen behandelt.
Dazu gehoren Psychosen, Erkrankungen aus dem schizophrenen
Formenkreis, depressive Stérungen, manisch-depressive

Erkrankungen, akute Lebenskrisen und Personlichkeitsstorungen.

Die Allgemeine Psychiatrie verfiigt traditionell tiber vollstatio-
nare Einheiten, erganzt durch Tageskliniken und Ambulanzen.
In der Versorgungsregion Ravensburg-Bodensee verfiigt das ZfP
Sudwirttemberg iiber stationdre Angebote in Ravensburg,
Friedrichshafen und Wangen.

Psychiatrisch Behandlungsbedirftige werden leider immer noch
viel zu hadufig ausgegrenzt, entsprechend besteht haufig die
Angst vor Stigmatisierung. Angehdrigenarbeit ist ein elementarer

Bestandteil der Therapie. Sie fordert die Akzeptanz firr die Erkran-

kung ebenso wie die Behandlungseinsicht, auch wenn beispiels-
weise noch kleine Kinder in der Familie sind oder es sich bei sehr
jungen Patient:innen um eine Ersterkrankung handelt.

Die Miteinbeziehung der Angehdrigen soll dazu beitragen, dass
Angste und Vorurteile abgebaut werden. Vermittelt werden unter
anderem Informationen zu den Behandlungsformen und zum
Therapieprogramm, zu Medikamenten und ihren Nebenwirkungen
sowie dazu, wie man frithe Warnzeichen erkennt und lernt,
kompetent damit umzugehen. Darlber hinaus werden Themen
besprochen wie Rehabilitationsmoglichkeiten, Ubergangs-
management, Wohnformen je nach Forderbedarf, Klinik-
seelsorge und Patientenfiirsprechende. Zu jedem Abend
wird es ein Hand-out geben mit Kontaktdaten von Anlauf-
stellen und Hinweisen flr die weiterfihrende Lekttre.

Die Angehdrigengruppe wird immer (auBer im August) am
dritten Dienstag des Monats angeboten. Die Abende sind
kostenfrei und offen fiir alle Angehorigen. Die Abende finden
statt von 18 bis 19.30 Uhr im groBen Konferenzraum des
Tagesklinik-Ambulanzzentrums (Haus 18/19). Die Termine
bauen zwar aufeinander auf, kénnen aber auch nur einmalig
oder unzusammenhangend besucht werden. Wann welches
Thema behandelt wird, erfahren Sie bei Nicola Segelbacher -
Kontaktdaten siehe unten.

Die Angehdrigengruppe versteht sich als Angebot zur Psycho-
edukation — es handelt sich also nicht um eine Selbsthilfe-
gruppe, sondern um eine zielgerichtete Fachinformation zum
Behandlungskonzept der Akutpsychiatrie. Gedacht sind die
Abende als Moglichkeit zum gemeinsamen Austausch rund
um die Frage ,Welche Angebote zur Unterstiitzung gibt es?“

INFOS UND KONTAKT /

Nicola Seeelbach TEILNAHME
icola : ege aF er . ONLINE /

Pflegerische Leitung Station 2054 .

Telefon 0751 7601-2345
nicola.segelbacher@zfp-zentrum.de
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ZfP Stdwirttemberg
Weingartshofer Strafle 2
88214 Ravensburg




