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WAS IST DIALEKTISCH-BEHAVIORALE THERAPIE? /

Dialektisch-Behaviorale Therapie, kurz DBT, ist eine Behand-
lung fur Menschen mit emotional-instabilen Personlichkeits-
stérungen sowie fiir Menschen, bei denen es im Rahmen einer
anderer psychischen Erkrankung zu Stérungen der Emotions-
regulation kommt. DBT bietet Menschen mit Stérungen der
Emotionsregulation einen alltagsnahen verhaltensthera-
peutischen Ansatz, um ein gesundes Mittelmaf zwischen
Veranderung und Akzeptanz der momentanen Situation zu
finden.

Durch die Therapie erlernen die Patient:innen in einem
strukturierten Therapieprogramm, mit starken unangenehmen
Geflhlen, Stress oder starken Impulsen zur Selbstverletzung
anders umzugehen.

Zentrales Ziel der Behandlung ist die
Bewaltigung von Schwierigkeiten im
Alltag und die Verbesserung zwischen-
menschlicher Beziehungen.

WORAUF ZIELT DIE BEHANDLUNG? /

Mit Hilfe der DBT werden Strategien zur Bewaltigung suizidaler,
selbstverletzender und selbstschadigende Verhaltensmuster
erlernt. Therapieschadigende Verhaltensmuster werden
abgebaut, um die Patien:tinnen fiir eine nachfolgende
ambulante Therapie zu befahigen. Dies geschieht durch den
Aufbau von Fertigkeiten zur Bewadltigung von akutem Problem-
verhalten.

Zielist es, die Lebensqualitdt zu verbessern und einer wieder-
holten Behandlungsbedirftigkeit sowie einer Behandlungs-
verldngerung entgegenzuwirken. Gemeinsam soll ein
Erklarungsmodell der Symptomatik erarbeitet werden, um
einen funktionalen Umgang mit Einsamkeit, Schuld, Scham
oder Wut zu erlernen und gleichzeitig die Selbstflirsorge, die
Wahrnehmung und den Ausdruck eigener Bedirfnisse
einhergehend mit der Forderung sozialer Kompetenzen zu
starken.




