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Ein Unternehmen der        -Gruppe Baden-Württemberg

KONTAKT / 

Das StäB-Team ist rund um die Uhr im 
Einsatz und kann unter 07391 5000-299  
kontaktiert werden.

ANSPRECHPARTNERINNEN / 

Dr. Julia Raddatz (Oberärztin)
Melanie Wagner (Psychotherapeutin)

ANSCHRIFT / 

StäB-Team Ehingen
Spitalstraße 31/2
89584 Ehingen
Telefon 07391 5000-299
Fax 07391 5000-109

www.zfp-web.de

STATIONS-
ÄQUIVALENTE
BEHANDLUNG 
(STÄB) 
/
EHINGEN



WAS IST STÄB? /

Die stationsäquivalente Behandlung (StäB) ist eine neue 
Behandlungsform, die eine der stationären Behandlung 
vergleichbare psychiatrische und psychotherapeutische 
Behandlung im häuslichen Umfeld ermöglicht. Ergänzend zu 
den täglichen Hausbesuchen sind die Mitglieder unseres 
Behandlungsteams im Falle einer Krise über eine telefonische 
Rufbereitschaft rund um die Uhr erreichbar.

WEN BEHANDELN WIR? /

Wir behandeln Erwachsene mit allen psychiatrischen Krank-
heitsbildern, die eine stationäre Behandlung erforderlich 
machen. Die Behandlungskosten übernimmt die Krankenkas-
se. Es besteht keine Zuzahlungspflicht.
  
BEHANDLUNGSELEMENTE VON STÄB /

	 ärztliche Behandlung psychischer und körperlicher  
Erkrankungen

	 medikamentöse Therapie
	 pflegetherapeutische Begleitung und psychotherapeuti-
sche Einzelgespräche

	 Bewegungstherapie
	 Beratung und Unterstützung durch Sozialarbeitende
	 Entspannungsverfahren und Achtsamkeitstraining
	 Alltagstraining

 Einbeziehung von Angehörigen, Lebenspartnerin 
oder -partner
 krankheitsbezogene Aufklärungsarbeit und 

	 Rückfallverhütung

 STÄB 
 EHINGEN /

WIE BEHANDELN WIR? /

Wir bieten eine psychiatrische und psychotherapeutische 
Behandlung nach Facharztstandard mit ganzheitlicher, 
ressourcenorientierter und wertschätzender Grundhaltung. 
Diagnostisch und therapeutisch bestehen dieselben Möglich-
keiten wie bei einer Behandlung in unserer Klinik. Dafür stehen 
wir mit einem erfahrenen Behandlungsteam aus Gesundheits- 
und Krankenpfleger*innen, Sozialarbeiter*innen, Spezialthera-
peut*innen, Psycholog*innen sowie Ärzt*innen zur Verfügung.

StäB ermöglicht es, Herausforderungen,
die sich im Lebensumfeld stellen, 
direkt vor Ort und mit unserer
Unterstützung anzugehen.

Zu unseren Behandlungselementen gehören häufig die alltags- 
praktische Unterstützung bei der Entwicklung einer Tages-
struktur sowie Informations- und Lerneinheiten zum besseren 
Verständnis von Krankheits- und Genesungsprozessen. Dabei 
werden Angehörige, das persönliche Netzwerk und auch das 
schon vorhandene professionelle Hilfesystem, zum Beispiel 
das Pflegeheim oder mobile Hilfsdienste, berücksichtigt.
Gerne begleiten wir auch Schwangere und junge Mütter mit 
psychischen Belastungen (unter anderem Anpassungsstörun-
gen, postpartale Depression oder Psychose), die eine 
Behandlung im häuslichen Umfeld einem Aufenthalt in einer 
Klinik vorziehen.


