
Südwürttemberg

ALTERSPSYCHIATRIE  
UND -PSYCHOTHERAPIE  
WEISSENAU / 

St
an

d:
 Ju

lil
 2

02
5

Ein Unternehmen der        -Gruppe Baden-Württemberg

KONTAKT / 

SEKRETARIAT/ 
Telefon 0751 7601-2404

LEITUNG TAGESKLINIK / 
Nancy Hoppe-Reich, Psychologin 
nancy.hoppe-reich@zfp-zentrum.de

SOZIALDIENST / 
Karina Masche 
Telefon 0751 7601-2156 
karina.masche@zfp-zentrum.de

Julia Carlsen  
Telefon 0751 7601-2474 
julia.carlsen@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT /

ZfP Südwürttemberg
Abteilung Alterspsychiatrie und -psychotherapie Weissenau
Weingartshofer Straße 2 / Haus 19
88214 Ravensburg

  www.zfp-web.de

  psychiatrie.im.sueden

TAGESKLINIK
STATION 2043
/
INFORMATIONEN 
FÜR PATIENT:INNEN 
UND ANGEHÖRIGE



DAS ANGEBOT DER TAGESKLINIK /

 Psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnostik und 
Behandlung der aktuellen Symptomatik

 Einzel- und Gruppenpsychotherapien
 Bei Bedarf medikamentöse Behandlung
 Ergo-, Kreativ-, Musik- und Bewegungstherapie
 Pflegerisch-therapeutische Einzel- und/oder Gruppen-
angebote zum Training unterschiedlicher Alltagskompetenzen 
für das häusliche Umfeld 

 Sozialrechtliche Beratung und Vermittlung weiterführender 
Hilfen (z.B. Vollmacht, Pflegegrad, häusliche Hilfen, Sozial-
station etc.)

 Ermöglichung des Knüpfens neuer sozialer Kontakte

BEHANDLUNGSSPEKTRUM /

Das Angebot der gerontopsychiatrischen Tagesklinik richtet sich 
an psychisch erkrankte Menschen ab 65 Jahren. Der Schwer-
punkt der Behandlung liegt auf den Krankheitsbildern Depres-
sionen, Angststörungen, beginnende neurokognitive Störungen 
und Suchterkrankungen. Die gerontopsychiatrische Tagesklinik 
bietet vielfältige Therapieformen für Menschen, bei denen eine 
ambulante Behandlung nicht mehr ausreichend und eine 
vollstationäre Behandlung hingegen nicht (mehr) oder noch 
nicht erforderlich ist. Die Tagesklinik wird offen geführt, dies 
erfordert ausreichende Selbstständigkeit und Absprachefähig-
keit. 

Durch das Vermitteln einer klaren Tagesstruktur und das 
Training notwendiger Alltagskompetenzen im multiprofessionellen 
Team sollen die Krankheitsbewältigung und die Eigenständigkeit 
gefördert und die Wiedereingliederung in den eigenen häusli-
chen Bereich ermöglicht werden. 

ÖFFNUNGSZEITEN /

Unsere Tagesklinik ist in der Regel werktags (Montag bis Freitag) 
jeweils von 8.15 Uhr bis 16 Uhr geöffnet. Abweichungen von der 
regulären Therapiezeit sind in Ausnahmefällen und nach 
Absprache möglich.

FÜR DEN AUFENTHALT /

Die Patient:innen benötigen der Jahreszeit angemessene, 
bequeme Tageskleidung oder zusätzlich Sportkleidung für 
leichte Gymnastik. Es besteht die Möglichkeit, Privates in einem 
Spind aufzubewahren. Das ZfP Südwürttemberg übernimmt bei 
Verlust keine Haftung. Noch Fragen? 

Bei Unklarheiten, Schwierigkeiten oder Fragen wenden 
Sie sich bitte an die Mitarbeitenden der Station 2043.  
Bei Fragen zur Weiterversorgung wenden Sie sich bitte 
an unseren Sozialdienst.


