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STATIONSÄQUIVALENTE BEHANDLUNG /

Die sogenannte stationsäquivalente Behandlung (StäB) 
ermöglicht Menschen mit einer alterspsychischen Erkran-
kung, die eine vollstationäre Behandlung benötigen, die 
Behandlung zu Hause. Diese Form der aufsuchenden 
Behandlung kann in beliebiger Intensität erfolgen, auch an 
Wochenenden. Ein großer Vorteil dabei ist, dass das vertraute 
häusliche Umfeld mit all seinen Bezügen erhalten bleibt. 
Gleichzeitig werden die noch vorhandene Selbständigkeit 
und Eigenverantwortlichkeit gestützt. Bei Bedarf können die 
Familie und das soziale Umfeld niederschwellig in die 
Behandlung eingebunden werden.

KONTAKT /

Dr. Margarita Weiss-Knaute (Ärztliche Leitung)
0731 400697-5323
margarita.weiss-knaute@zfp-zentrum.de 

Ein Unternehmen der        -Gruppe Baden-Württemberg

KONTAKT /

Sekretariat Abteilung
Telefon 0731 400697-5321
Fax 0731 400697-5353

Dr. Milos Simic, Ärztliche Stationsleitung 
0731 400697-5323 
milos.simic@zfp-zentrum.de

Leticia da Silva Melo, Pflegerische Stationsleitung 
0731-400697-5326 
leticia.dasilvamelo@zfp-zentrum.de

Dr. Alexander Baier, Ärztliche Abteilungsleitung  
alexander.baier@zfp-zentrum.de

Martin Eggler, Pflegerische Abteilungsleitung 
martin.eggler@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT /
ZfP Südwürttemberg
Abteilung Alterspsychiatrie Ulm
Zollernring 26
89073 Ulm

  www.zfp-web.de

  psychiatrie.im.sueden
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DIE STATION /

Auf der Station mit 18 Betten werden Menschen ab dem 65.
Lebensjahr behandelt, die aufgrund ihrer psychischen 
Erkrankung eine intensive Betreuung und Unterstützung 
benötigen. Dazu gehören Menschen mit Demenz und Psychose- 
Erkrankungen, aber auch Menschen in akuten Krisensituatio-
nen oder mit schweren Depressionen. Das spezialisierte 
Behandlungskonzept und die Ausstattung der Station sind auf 
die besonderen Erfordernisse älterer Menschen abgestimmt. 
Das Therapieangebot bietet Unterstützung zur aktiveren 
Lebensbewältigung, ohne zu überfordern.

UNSER ANGEBOT /

 eine ruhige Atmosphäre
 großzügig und hell gestaltete Zimmer für eine leichtere 

Orientierung und größeres Wohlbefinden
 standardisierte Psychodiagnostik und umfassende körper-

liche Diagnostik
 ganzheitliche und individuelle Bezugspflege
 psychotherapeutische Einzel- und Gruppenarbeit
 medikamentöse Behandlung
 Krankengymnastik und Sturzprophylaxe
 aktivierende Ergotherapie und Kreativtherapie
 eine klare Tagesstruktur
 Psychoedukation
 Beratung mit und für die Angehörigen
 Vermittlung von Nachsorge und aufsuchender Hilfe

DIE AMBULANZ /

In unserer Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) werden 
psychische Erkrankungen älterer Menschen ambulant 
diagnostiziert und behandelt. Dazu zählen Verwirrtheits-
erkrankungen (beispielsweise Demenz), Depressionen, 
Psychosen und Suchterkrankungen. Das multiprofessionelle 
Behandlungsteam arbeitet eng mit ärztlichen Praxen und 
allen anderen Diensten und Einrichtungen der Altenhilfe in 
der Region zusammen.

UNSER ANGEBOT /

 ambulante Krisenintervention
 psychiatrische Diagnostik
 medikamentöse Behandlung
 Nachbetreuung nach einem stationären Aufenthalt
 Beratung mit und für die Angehörigen
 Gesprächstherapie und Gruppenangebote
 Hausbesuche, auch in Alters- und Pflegeheimen
 Gedächtnissprechstunde (Memory Clinic) 
 Vermitteln von unterstützenden Hilfen

KONTAKT /

Dr. Margarita Weiss-Knaute (Ärztliche Leitung)
0731 400697-5323
margarita.weiss-knaute@zfp-zentrum.de

DIE ABTEILUNG ALTERSPSYCHIATRIE /

Wir behandeln psychisch kranke Menschen ab dem 65. Lebens-
jahr. Die Abteilung für Alterspsychiatrie in Ulm besteht aus einer 
Station und einer Psychiatrischen Institutsambulanz. Im 
Vordergrund der Behandlung stehen die individuellen Bedürfnis-
se der Patient*innen. Wir sind ein multiprofessionelles Team aus 
Ärzt*innen, Fachpflegekräften, Psycholog*innen, Ergothera-
peut*innen, Bewegungstherapie und Sozialdienst. Unsere 
aktivierende Pflege gründet sich auf Wertschätzung und 
Akzeptanz gegenüber den Patient*innen und bietet ihnen eine 
ressourcenorientierte und stabilisierende Wegbegleitung.

Die Station und die Psychiatrische 
Institutsambulanz des ZfP Südwürt-
temberg sind in das Gebäude der 
Agaplesion Bethesda Klinik integriert. 
Die Kooperation mit der Agaplesion 
Bethesda Klinik ermöglicht eine 
optimale somatische Beratung und 
Mitbehandlung unserer alterspsychiat-
rischen Patient*innen.

In der Ambulanz und auf der Station werden durch unser 
multiprofessionelles Team alle Möglichkeiten moderner 
psychiatrischer Diagnostik und Behandlung genutzt. In die 
Behandlung unserer Patient*innen werden optional gerne 
auch ihre Angehörigen einbezogen.
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