KONTAKT /

Aufnahme
Telefon 07373 10-53051

Stationsleitung

Tatjana Bagaeva

Telefon 07373 10-3703
tatjana.bagaeva@zfp-zentrum.de

Lisa-Marie Schubert
Telefon 07373 10-3173
lisa-marie.schubert@zfp-zentrum.de

Abteilungsleitung

Dr. Matthias Kohler

Telefon 07373 10-3177
matthias.koehler@zfp-zentrum.de

Christine Vesa
Telefon 07373 10-3202

christine.vesa@zfp-zentrum.de
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WAS WIR BIETEN /

Die Station 3051 bietet umfassende Behandlung fir Menschen
ab dem 65. Lebensjahr. Das spezialisierte Behandlungskonzept
und die Einrichtung der Station sind auf die Erfordernisse
alterer Patient:innen abgestimmt. Dem entspricht das Therapie-
angebot, das, ohne zu iberfordern, Unterstiitzung zur aktiveren
Lebensbewaltigung bietet. Zur Station gehort ein glaserner
Bau im Innenhof, der eine zentrale Begegnungseinheit bildet.
In einem abgeschlossenen Garten konnen sich auch weniger
gut orientierte Menschen gefahrlos an der frischen Luft
bewegen. Gemeinsam mit dem Bithlhof in Zwiefalten, der
Spezialstation flr depressive Menschen im mittleren Lebens-
alter, behandeln wir vorwiegend Patient:innen aus der Region
Alb-Neckar.

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT? /

Wir behandeln altere Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen, die eine intensive Betreuung und Unterstiitzung benoti-
gen. Dazu gehdren Menschen mit Demenz und Psychosen,
aber auch Menschen in akuten Krisensituationen oder mit
schweren Depressionen. Ziel ist es, Patient:innen aus Krisen
herauszufithren, ihre Selbststandigkeit zu erhalten oder
geeignete Hilfen und Unterstiitzung im Alltag zu vermitteln.

UNSER THERAPIEANGEBOT /

Das breitgefdcherte Therapieangebot wird auf die individuellen
Bediirfnisse des Einzelnen abgestimmt und umfasst unter
anderem:

— altersentsprechende psychiatrische und
psychotherapeutische Diagnostik und Therapie

— Einzel- und Angehdrigengesprache

—. falls notwendig, medikamentdse Behandlung

— aktivierende Beschaftigung wie Spaziergange oder Kegeln

— Beratung durch den Sozialdienst

— Information Gber die Erkrankungen und
Behandlungsmaoglichkeiten

— Physiotherapie und Sturzprophylaxe

— Ergotherapie, Musiktherapie, seelsorgerische Begleitung

— wohltuende Anwendungen wie Aromapflege und Akupressur

— Unterstlitzung bei der Planung fiir die Zeit nach der
Entlassung, in Zusammenarbeit mit Angehdérigen und
mitversorgenden Institutionen

~ L VITAL® (Versorgungs- und Interaktionstraining zur
Verbesserung der Alltagskompetenzen und lebens-
praktischen Fahigkeiten)

— wochentliche Pflegevisite durch zertifizierte Wund-
expert:innen (erganzend zur arztlichen Visite)

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ (PIA) /
STATIONSAQUIVALENTE BEHANDLUNG (STAB) /

Die Station ist Teil der alterspsychiatrischen Behandlungskette.
Hier werden Diagnostik, Indikationsstellung und Therapie
geleistet, auch als weiterfiihrendes Angebot.



