KONTAKT /

STATIONSZIMMER /
Telefon 0751 7601-2681

THERAPEUTISCHE LEITUNG /
Nancy Hoppe-Reich, Psychologin
Telefon 0751 7601-2670

PFLEGERISCHE LEITUNG /
Nicole Maierhofer
Telefon 0751 7601-2939

SOZIALDIENST /
Nathalie Scholz
Telefon 0751 87-3804

ANSCHRIFT /

ZfP Siidwdirttemberg
Abteilung Alterspsychiatrie und -psychotherapie Weissenau
Weingartshofer StraBe 2 / Haus 19
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LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
LIEBE AN- UND ZUGEHORIGE /

Wir mochten Ihnen auf diesem Wege einige Informationen
zukommen lassen.

OFFNUNGSZEITEN /

Unsere Tagesklinik ist in der Regel werktags (Montag bis
Freitag) jeweils von 8.15 Uhr bis 16 Uhr ge6ffnet. Abweichungen
von der reguldren Therapiezeit sind in Ausnahmefallen
und nach Absprache maglich.

FUR DEN AUFENTHALT /

Die Patient:innen bendtigen der Jahreszeit angemessene,
bequeme Tageskleidung oder zusatzlich Sportkleidung fur
leichte Gymnastik. Es besteht die Moglichkeit, Privates in
einem Spind aufzubewahren. Das ZfP Stidwdirttemberg
Ubernimmt bei Verlust keine Haftung.

UNSER BEHANDLUNGSKONZEPT /

Das Angebot der gerontopsychiatrischen Tagesklinik richtet sich
an psychisch erkrankte Menschen jenseits des 65. Lebensjahres.
Die gerontopsychiatrische Tagesklinik bietet vielfaltige Therapie-
formen fiir Menschen, bei denen eine ambulante Behandlung
nicht mehr ausreichend und eine vollstationdre Behandlung
hingegen nicht (mehr) oder noch nicht erforderlich ist.

Der Schwerpunkt der Behandlung liegt auf den Krankheitsbil-
dern Depressionen, Angststorungen, beginnende neurokogniti-
ve Storungen und Suchterkrankungen. Die Tagesklinik wird offen
geflihrt, dies erfordert ausreichende Selbstandigkeit und
Absprachefdhigkeit.

s

Durch das Vermitteln einer klaren Tagesstruktur und das
Training notwendiger Alltagskompetenzen im multiprofessionel-
len Team sollen die Krankheitsbewaltigung und die Eigenstan-
digkeit gefordert und die Wiedereingliederung in den eigenen
hauslichen Bereich ermoglicht werden.

DAS ANGEBOT DER TAGESKLINIK /

— Psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnostik und
Behandlung der aktuellen Symptomatik

— Einzel- und Gruppenpsychotherapien

— Bei Bedarf medikamentdse Behandlung

— Ergo-, Kreativ-, Musik- und Bewegungstherapie

— Pflegerisch-therapeutische Einzel- und/oder Gruppen-
angebote zum Training unterschiedlicher Alltagskompetenzen
fur das hdusliche Umfeld

— Sozialrechtliche Beratung und Vermittlung weiterfiihrender
Hilfen (z.B. Vollmacht, Pflegegrad, hadusliche Hilfen, Sozial-
station etc.)

— Ermoglichung des Kniipfens neuer sozialer Kontakte

Noch Fragen?

Bei Unklarheiten, Schwierigkeiten oder Fragen wenden
Sie sich bitte an die Mitarbeitenden der Station 2043.

Bei Fragen zur Weiterversorgung wenden Sie sich bitte an
unseren Sozialdienst.



