WISSENSWERTES /

Die Mitarbeitenden des StaB-Teams sind fir die
Behandelten rund um die Uhrerreichbar. Die
Behandlungskosten Gbernimmt die Krankenkasse,
es besteht keine Zuzahlungspflicht.

Firdie Anmeldung zur StaB-Behandlung haben Sie
verschiedene Moglichkeiten:

— die hausarztliche Praxis

— den behandelnden Arzt oder die Arztin, oder die
Therapeut:innen

— die Bezugspersonen und/oderVertrauenspersonen

— gerne kdnnen Sie auch persénlich mit dem Team in
Kontakt treten

TEAMLEITUNG /
Arztlich: Erna Figl-Widmann
Pflegerisch: Maximilian Blum

ANSCHRIFT UND KONTAKT /

StaB-Team Alterspsychiatrie Donau-Riss
Pfarrer-Leube-StraBBe 29

88427 Bad Schussenried

Telefon 07583 33-1508
vs-staebioos@zfp-zentrum.de

& www.zfp-web.de
€ psychiatrie.im.sueden/
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WAS IST STAB? /

Die stationsaquivalente Behandlung (St&B) ist eine zeitlich
begrenzte, multiprofessionelle, individuelle Behandlungs-
moglichkeit fir psychisch kranke Menschen. Die Behandlung
erfolgt im personlichen Lebensumfeld und ist einer vollstatio-
ndren Behandlung gleichwertig. Dazu finden taglich aufsu-
chende Kontakte im hauslichen Umfeld der Betroffenen statt,
auch am Wochenende und an Feiertagen.

BEHANDLUNGSELEMENTE VON STAB /

—~ Medizinische, psychiatrische oder psychotherapeutische

Diagnostik und Behandlung nach Bedarf

— pflegetherapeutische Unterstiitzung, Beratung und

Begleitung in Form von:

- ressourcenaktivierende Aufklarungsarbeit und Riickfall-
verhiitung,

- gezielte Begleitung und Unterstiitzung bei der Entwick-
lung von Bewaltigungsstrategien mittels sozialem
Kompetenztraining, Skillstraining, Expositionstraining,
Entspannungsverfahren und Aromapflege, Resilienz-
training, Angehorigenarbeit

— Beratung und Begleitung im Umgang mit Medikamenten
durch beispielsweise gezieltes Medikamentenprogramm

— BeiBedarf Bewegungstherapie und Physiotherapie

— Ergotherapie

— Sozialdienstliche Beratung

— Psychotherapeutische Gesprache

WEN BEHANDELN WIR? /

Die Zielgruppe sind Menschen ab 65 Jahren mit psychischen
Erkrankungen und sich daraus ergebender akuter psychiatri-
scher Behandlungsbediirftigkeit, fiir die eine vollstationare
Behandlung indiziert wére, bei denen aber persénliche oder

in der Erkrankung liegende Griinde gegen eine stationare
Aufnahme im Krankenhaus sprechen. Voraussetzung ist das
Vorliegen einer akuten psychiatrischen Behandlungsbedurftig-
keit. Die hausliche Versorgung muss dabei sichergestellt sein.
Ausschlusskriterien sind eine akute Eigen- oder Fremdgeféhr-
dung.

WIE BEHANDELN WIR? /

Wir bieten eine psychiatrische und psychotherapeutische
Behandlung nach fachérztlichem Standard mit ganzheitlicher,
ressourcenorientierter und wertschatzender Grundhaltung.
Diagnostisch und therapeutisch bestehen dieselben Méglich-
keiten wie bei einer Behandlung in unserer Klinik. Daftir stehen
wir mit einem erfahrenen Behandlungsteam aus Gesundheits-
und Krankenpfleger:innen, Spezialtherapeut:innen, Psycho-
log:innen sowie Arzt:innen zur Verfiigung.

Eine gute Vernetzung mit den Psychiatrischen
Institutsambulanzen, den niedergelassenen
Fachdrztinnen und Fachdrzten sowie den
ambulanten psychiatrischen Diensten ist uns
sehrwichtig.

Zu unseren Behandlungselementen gehoren die alltagsprakti-
sche Unterstiitzung bei der Entwicklung oder dem Wiederauf-
bau einerTagesstruktur sowie Informations- und Lerneinheiten
zum besseren Verstandnis von Krankheits- und Genesungs-
prozessen.



