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STATIONARE BEHANDLUNG VON MENSCHEN MIT
DEPRESSIONEN UND ANDEREN PSYCHISCHEN
STORUNGEN AB DEM MITTLEREN LEBENSALTER /

Psychische Erkrankungen sind haufig — im Laufe eines Jahres
leidet jeder vierte Mensch an einer psychischen Stérung. Zu
den haufigsten Stérungsbildern gehéren Angststérungen und
Depressionen. Die Ursachen sind vielfaltig. Wie andere Krank-
heiten konnen auch psychische Stérungen erfolgreich
behandelt werden.

Der Biihlhof (Station 3052) in Zwiefalten bietet fir Menschen
ab dem mittleren Lebensalter die Moglichkeit einer stationa-
ren Behandlung an. Das spezialisierte Behandlungsangebot
beriicksichtigt die besonderen Anforderungen, Themen und
Umstande der jeweiligen Lebensphase der Betroffenen. Dies
konnen veranderte Familien-, Berufs- oder Lebenssituationen

sowie die Abnahme der kérperlichen und seelischen Leistungs-

fahigkeit sein.

Die offen gefiihrte Station 3052 verfuigt iber 20 Behandlungs-
platze in 10 Doppelzimmern. Das Therapieangebot umfasst
gezielte Psychotherapie, medikamentdse Behandlung,
verschiedenste Spezialtherapien und Unterstiitzung zur
aktiven Lebensbewaltigung. Fur eine lickenlose Versorgung
arbeiten wir eng mit niedergelassenen Arzt:innen aller Fach-
richtungen, Psychotherapeut:innen, benachbarten Kliniken,
Pflegestiitzpunkten und sozialen Diensten zusammen.

Fir die Behandlung ist eine arztliche Einweisung notwendig.
Die Kosten werden von der Krankenkasse ibernommen.
Ausschlusskriterien fir eine Behandlung sind akute Suizida-
litét, psychotische Erkrankungen oder eine schwerwiegende
Suchterkrankung.

Der Behandlung liegt ein umfassendes
gesundheits- und ressourcenorientiertes
Verstandnis zugrunde, verbunden mit
einem hohen Maf3 an Beziehungsarbeit.

DIAGNOSTISCHES UND THERAPEUTISCHES ANGEBOT /

— altersentsprechende psychiatrische und
psychotherapeutische Diagnostik und Therapie

— testpsychologische Untersuchungen

— individuell abgestimmte psychotherapeutische
Behandlung in Einzel- und Gruppentherapie

—~ medikamentose Behandlung

— Training von alltagspraktischen Fahigkeiten und einer
selbstverantwortlichen Freizeitgestaltung

— wohltuende Anwendungen im Bereich der Naturheilkunde
(Aromapflege, Wickel, Auflagen)

— Ergotherapie, Bewegungstherapie und Musiktherapie

— tiergestitzte Therapie mit Pferden

— Gesprache mit Angehdrigen und Bezugspersonen

— sozialdienstliche Beratung und Vermittlung von ambulanten
Hilfen und Unterstiitzungsméglichkeiten

— Unterstitzung bei der Erarbeitung einer sinnvollen
Lebensplanung fir die Zeit nach der Entlassung

Vor der Aufnahme ist ein ambulantes
Vorgesprdch vorgesehen, um offene Fragen
zu klaren und einen Eindruck der Station
zu vermitteln.

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ (PIA) /
STATIONSAQUIVALENTE BEHANDLUNG (St&B) /

Der Biihlhof ist Teil des umfassenden Behandlungsangebots des
ZfP. Es findet eine enge Kooperation mit der PIA und dem
StaB-Team statt.




