TAGESKLINIK AULENDORF /

Behandelt werden zehn Kinder und Jugendliche im Alter von
5 Jahren bis zur Volljahrigkeit mit allen vorkommenden
Storungshildern. Die integrative Behandlung in einem multi-
modalen Behandlungssetting umfasst psychotherapeutische
Verfahren, diverse Fachtherapien und einen intensiven
Einbezug der Eltern in Form von individuellen Elterntrainings
und videogestitzter Interaktionsforderung.

Kontakt: Tel. 07525 933-4100 /
pia-208tk@zfp-zentrum.de
Safranmoosstrafie 5, 88326 Aulendorf

STATION FUR KINDERPSYCHOSOMATIK D 01 (PUSTEBLUME) /

Gemeinsam mit der Oberschwabenklinik betreibt das ZfP
Stdwarttemberg an der Kinderklinik in Ravensburg eine
Station fiir Psychosomatik. Kinder und Jugendliche im Alter
von 8 bis 18 Jahren werden von kinder- und jugendmedizini-
scher sowie kinder- und jugendpsychiatrischer Seite in einem
multiprofessionellen Team behandelt. Auch die Familien
werden bei der Behandlung intensiv einbezogen. Zur
Bewadltigung psychosomatischer Beschwerden aus unter-
schiedlichen Griinden, bei Essstorungen, aber auch bei
korperlichen Beschwerden, bei Angsten, chronischen
Erkrankungen oder depressiven Symptomen wird ein
individuelles und ressourcenorientiertes Behandlungs-
programm mit verschiedenen Therapiebausteinen erstellt.

Kontakt: Oberschwabenklinik / Telefon 0751 87-3274
sekretariat.paed@oberschwabenklinik.de
Elisabethenstr. 15, 88212 Ravensburg

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZEN (PIA) /

PIA Weissenau

In der PIA erfolgt die Diagnostik und Behandlung von Kindern
und Jugendlichen bei komplexen psychischen Stérungen,
schweren Verhaltensproblemen oder ausgeprdgten emotio-
nalen Beeintrachtigungen insbesondere dann, wenn eine
krankenhausnahe Versorgung erforderlich ist. Die Behand-
lung wird unter Einbeziehung der Familie durch ein Team aus
arztlichen, psychologischen, (heil-)padagogischen und
weiteren Fachkréften durchgefiihrt.

Kontakt: Tel. 0751 7601-2304 / lea.rampp@zfp-zentrum.de

Aufdenstellen der Institutsambulanz

— PIA fiir Kinder und Jugendliche Aulendorf
Tel. 07525 933-4100/ pia-208@zfp-zentrum.de
Safranmoosstrafie 5, 88326 Aulendorf

— Spezialambulanz fiir suchtkranke Kinder und
Jugendliche clean.kick und clean.kids
Tel. 0751 7601-2126 / karin.hoefele@zfp-zentrum.de
Mariatal 17/2, 88214 Ravensburg

— PIAin der Praxis Dr. Anne Feseker
Tel. 0751 99558111/ info@kjpp-ravensburg.de
Rossbachstrae 2 - 4, 88212 Ravensburg

KLINIKSCHULE AM TORBOGEN /

Die Klinikschule am Torbogen ist eine staatliche Schule, die
stationdre und teilstationdre Patient:innen unterrichtet, sodass
ihnen positive Schul- und Lernerfahrungen sowie individuali-
sierte und differenzierte Bildungsangebote ermdglicht werden.

Kontakt: Tel. 0751 7601-2077/maria.eismann@zfp-zentrum.de

WIE ERFOLGT DIE AUFNAHME? /

Im Regelfall besuchen Kinder und Jugendliche
zuerst entweder eine unserer Institutsambulanzen
(PIA) oder eine:n niedergelassene:n Kinder- und
Jugendpsychiater:in. Hier findet ein beratendes
Gesprdach statt mit Diagnostik, Auftragsklarung und
— wo erforderlich — einer Behandlungsplanung fir
eine ambulante oder stationdre Hilfe. Im Falle einer
zu planenden stationdren Aufnahme findet zunachst
meist noch eine Besichtigung der Station statt.

KLINIKLEITUNG /

Dr. Sabine Muller, Chefarztin

Frank Happich, pflegerisch-padagogische Klinikleitung
Sekretariat Telefon 0751 7601-2789
claudia.schlechter@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT /

ZfP Stidwdirttemberg

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie
Weissenau
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WAS WIR ANBIETEN /

Wir behandeln Kinder und Jugendliche bis zur Volljahrigkeit — in
Ausnahmefallen auch dariber hinaus. Wir bieten ambulante,
stationdre, teilstationdare und aufsuchende Behandlungsformen
an. Die Behandlungen werden in Absprache mit den Familien
individuell geplant. Haufige Diagnosen sind ADHS, Depression,

Angste, emotionale und Sozialverhaltensstérungen, Essstérungen,

Traumafolgestérungen und jugendliche Psychosen. Bei Bedarf
kann auch eine Behandlung gegen den Willen der Betroffenen
erfolgen.

Unsere Behandlung ist leitlinien- und evidenzbasiert, das heifit,
wissenschaftlich fundiert und den allgemeinen fachlichen
Standards entsprechend. Hauptbehandlungsform ist die Psycho-
therapie (Verhaltenstherapie, systemische Therapie, tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie). Eine medikamentdse
Behandlung erfolgt nach individueller Indikation und sorgfaltiger
gemeinsamer Abwagung. Erlebnispadagogik und -therapie hat
bei uns einen hohen Stellenwert — es findet u.a. Bogenschieien
statt und die Klinik verfiigt Giber einen Hoch- und Niederseil-
garten. Aufserdem werden Ergo-, Musik-, Kunst-, Moto- und
Physiotherapie angeboten.

Lebensndhe und Schutzraum

Der Aufenthaltin der Kinder- und Jugendpsychiatrie
soll so lebensnah wie moglich sein. Familien
werden {iber Familientherapie, Besuche, Eltern-
gruppen, Trainings und Belastungserprobungen
an Wochenenden mit einbezogen. Wenn erforder-
lich, werden weitere MaRnahmen friihzeitig mit
Helfenden aus Jugendhilfe, Schul- und Bildungs-
bereich abgestimmt. Die Klinik bietet einen
Schutzraum fiir Kinder, Jugendliche und deren
Familien in herausfordernden Lebenslagen.

KINDERPSYCHIATRISCHE STATION 2081/

Auf der Kinderstation werden Jungen und Madchen im Alter
von 5 bis 13 Jahren behandelt. Die Kinderstation bietet elf
Behandlungsplatze und zeichnet sich durch eine besonders
unterstiitzende Atmosphdre sowie eine intensive Elternarbeit
aus. Die Kinder erhalten neben der medizinisch-psychothera-
peutischen und fachtherapeutischen Behandlung alters- und
entwicklungsentsprechende Anleitungen hinsichtlich Kérper-
pflege und Erndhrung sowie im Umgang mit Medien, Gleich-
altrigen und schulischen Anforderungen.

Kontakt: Tel. 0751 7601-52500/ station.2081@zfp-zentrum.de

JUGENDPSYCHIATRISCHE STATIONEN 2082 UND 2083 /

Die beiden Jugendstationen umfassen jeweils elf Behandlungs-
platze fur Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren. Das
Behandlungskonzept bietet eine vertrauensvolle und unter-
stutzende Atmosphare fiir Jugendliche und deren Angehorige.
Dabei wird grofRen Wert auf ein gesundes und jugendgerechtes
Stationsklima gelegt. Das multiprofessionelle Behandlungs-
team setzt sich aus therapeutischem, medizinischem und
pflegerisch-padagogischem Fachpersonal zusammen. Die
Jugendlichen werden ihrem Entwicklungsstand entsprechend
individuell geférdert und im Ubergang in den eigenen Lebens-
alltag unterstitzt.

Station 2082 (Alter: 14 bis 15 Jahre)
Kontakt: Tel. 0751 7601-52530/station.2082-pflege@zfp-zentrum.de

Station 2083 (Alter: 16 bis 17 Jahre)
Kontakt: Tel. 0751 7601-52560/station.2083@zfp-zentrum.de

CLEAN.KIDS UND CLEAN.KICK /

Die Stationen clean.kids und clean.kick richten sich speziell

an Kinder und Jugendliche mit Alkohol- und Drogenproblemen.

Ziel ist es, mittels therapeutischer, padagogischer und
suchtspezifischer Mainahmen Kinder und Jugendliche sowie
deren Familien auf ihrem Weg aus der Sucht zu unterstiitzen.
An einem geschiitzten Ort mit klaren Strukturen sollen mit
Unterstltzung eines multiprofessionellen Teams die Sucht-
gefahrdung und weitere Belastungen bewaltigt werden. Die
Behandlung erfolgt niederschwellig und offen und ist speziell
auf die Bedrfnisse junger Menschen zugeschnitten. Neben
der Suchtproblematik werden auch begleitend auftretende
andere jugendpsychiatrische Erkrankungen behandelt.

CLEAN.KIDS (Station 2085)

Alter: 12 bis 16 Jahre, Behandlungsdauer ca. 12 Wochen
Kontakt: Tel. 0751 7601-2126 /clean.kids@zfp-zentrum.de
Mariatal 17/2, 88214 Ravensburg

CLEAN.KICK (Station 2084)

Alter: 16 bis 19 Jahre, Behandlungsdauer ca. 9 Wochen
Kontakt: Tel. 0751 7601-2126/clean.kick@zfp-zentrum.de
Mariatal 17/2, 88214 Ravensburg

STATIONSAQUIVALENTE BEHANDLUNG (STAB) /

Fiir Kinder, Jugendliche und Adoleszente

StaB bietet eine stationsersetzende, aufsuchende Behand-
lung furr Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 16 Jahren
sowie fiir Adoleszente im Alter von 17 bis 21 Jahren an. Der
Fokus der Behandlung liegt im hauslichen Bereich und
unterstitzt so die jungen Menschen und deren Familien
direkt in ihrer Lebenswirklichkeit. Die Behandlung erfolgt
taglich, auch an Wochenenden und Feiertagen. Die Kinder,
Jugendlichen und Adoleszenten sowie deren familiares
Umfeld erhalten durch unser multiprofessionelles Team
Unterstitzung und Anleitung in schwierigen Alltagssituationen.
Fur Gruppenangebote, Erlebnistherapie oder gegebenenfalls
Schule wird auch die Klinikstruktur genutzt. StaB Adoleszenz
erfolgt in Kooperation mit der Erwachsenenpsychiatrie. Der
Fokus der Behandlung liegt hier auf der Thematik des Erwachsen-
werdens; wichtiger Bestandteil ist die regelméafige (psycho-
dynamische) Gruppentherapie.

StaB Kinder und Jugendliche (5 bis 16 Jahre, 6 Pldtze)
Kontakt: Tel. 0751 7601-2902/StationAE2008@zfp-zentrum.de

StaB Adoleszenz (17 bis 21 Jahre, 6 Plitze)
Kontakt: Tel. 0751 7601-2024/StationAE2018 @zfp-zentrum.de




