KONTAKT /

Fachbereichsleitung Aulendorf
Dr. Corinna Wahrenberger-Bromenne

Tagesklinik
Therapeutische Leitung: Ines Paschotta
Pflegerisch-pddagogische Leitung: Melanie Weif}

Offnungszeiten
Kernzeit: Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.45 Uhr

Sekretariat

Brigitte Stefandl-Karl
Telefon 07525 93341-00
Telefax 07525 93341-11
pia-208tk@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT/

Tagesklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
Aulendorf

Safranmoosstrafie g

88326 Aulendorf

Die Tagesklinik befindet sich im Gebaude der SINOVA
Schussental-Klinik, der Eingang auf der Riickseite zum Park
hin. Die Zufahrt erfolgt Uber die Friedensstrafe.

Anfahrt
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DIE TAGESKLINIK AULENDORF /

Die Tagesklinik Aulendorf ist ein teilstationdres, wohnortnahes
Therapieangebot fiir Kinder und Jugendliche und gehort zur
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie des
ZfP Sudwirttemberg. Teilstationar bedeutet, dass die Kinder
unter der Woche von 8.00 bis 15.45 Uhr von einem multipro-
fessionellen Team betreut werden. Da die Kinder jeden Tag zu
Hause tbernachten und auch die Wochenenden in ihrem
gewohnten hduslichen Umfeld verbringen, kénnen Therapie
und Alltag eng miteinander verknupft werden.

Das Team der Tagesklinik Aulendorf besteht aus Arztinnen und
Arzten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen,
Erzieherinnen, Gesundheits- und Krankenpflegern, Sozialpada-
gogen, Ergotherapeutinnen sowie Lehrerinnen und Lehrern,
die alle Giber eine mehrjahrige Erfahrung im kinder- und
jugendpsychiatrischen Bereich verfiigen.

Wir bieten zehn Behandlungspléatze fiir Kinder und Jugendliche
im Alter von 5 bis 18 Jahren. Die Behandlungsdauer kann bis
zu zwolf Wochen dauern, wird aber individuell festgelegt.
Tagliches Holen und Bringen durch die Eltern ist die Regel.
Auch ist Aulendorf mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu
erreichen. In Ausnahmefallen kénnen individuelle Losungen
gefunden werden. Weitere Voraussetzung ist die durch-
gehende Erreichbarkeit der Sorgeberechtigten.

WAS WIR LEISTEN /

Grundsatzlich konnen in unserer Tagesklinik alle kinder- und
jugendpsychiatrischen Stérungsbilder behandelt werden, fiir
die ein tagesklinisches Versorgungsangebot ausreicht. Dazu
gehoren beispielsweise Entwicklungsstérungen, Aufmerksam-
keitsstérungen, Stérungen des Sozialverhaltens, Angste, Schul-
absentismus sowie emotionale Stérungen. Ausgeschlossen
sind eigen- und fremdgefdhrdendes Verhalten sowie suchtmit-
telbezogene Storungsbilder.

Die Tagesklinik Aulendorf bietet einen milieutherapeutischen
Lebensraum, dessen Besonderheit darin besteht, dass
Familien und Bezugspersonen eng einbezogen und beteiligt
werden.

Auch die Einbeziehung beteiligter Institutionen wie Schule und
Jugendamt sowie niedergelassener Arzt:innen und Thera-
peut:innen ist uns wichtig. thr Kind wird in der Regel innerhalb
der Tagesklinik beschult. Im Verlauf der Behandlung kann fiir
manche Kinder ein Schulversuch in der Herkunftsschule
sinnvoll sein.

Individuelle Behandlungsbausteine sind:

—~ Entwicklungs- und umfassende Psychodiagnostik

— verhaltenstherapeutische und systemisch orientierte
Psychotherapie

— Familientherapie

-~ Entspannungsverfahren

— Ergotherapie und kreative Fachtherapien

— Elterncoaching (anteilig videogesttzt)

-~ Padagogische Milieutherapie

— Erlebnistherapie

—~ Klinikschule



