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Ein Unternehmen der        -Gruppe Baden-Württemberg

WIE ERFOLGT DIE AUFNAHME? / 

Im Normalfall erfolgt die Aufnahme geplant 
über unser Aufnahmemanagement und eine 
Warteliste nach Anmeldung durch die 
Patient:innen selbst. Im Notfall kann auch 
nach einer ärztlichen Zuweisung oder durch 
die Überweisung von Krankenhäusern oder 
Ambulanzen aufgenommen werden. 

KONTAKT / 

Aufnahmemanagement 
07373 10-3550  
(Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.30 Uhr)

Station 3031/QEBS
07373 10-3274  
Fax 07373 10-3478  
station.3031@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT /

ZfP Südwürttemberg
Abteilung für Suchterkrankungen Zwiefalten
Station 3031/QEBS
Hauptstraße 9 
88529 Zwiefalten

  www.zfp-web.de

  psychiatrie.im.sueden

QUALIFIZIERTE 
ENTZUGS­
BEHANDLUNG 
BEI SUCHT­
ERKRANKUNGEN
/
QEBS



 QEBS  
 ZWIEFALTEN/

WEN BEHANDELN WIR? /

Die Station ist spezialisiert auf die Behandlung von Menschen 
mit einer stoffgebundenen Abhängigkeitserkrankung, die von 
Alkohol, Drogen und/oder Medikamenten entziehen wollen. 

WIE LANGE DAUERT DIE BEHANDLUNG? /

Gemäß der fachlichen Leitlinie zur qualifizierten Entzugsbe-
handlung dauert die Behandlung bei regulärer Aufnahme drei 
Wochen. In Notfällen ist vornehmlich eine Krisenintervention 
angedacht. Die endgültige Behandlungsdauer wird gemeinsam 
mit den Patient:innen festgelegt.

WEITERFÜHRENDE ANGEBOTE /

Ein zentraler Faktor für den langfristigen Therapieerfolg von 
Menschen mit Abhängigkeitserkrankungen ist die gezielte 
Planung weiterführender Angebote im ambulanten Bereich des 
regionalen Suchthilfenetzwerks. Dazu zählen psychosoziale 
Beratungsstellen, Suchtberatungsdienste, psychiatrische 
Institutsambulanzen (PIA) sowie Selbsthilfegruppen. All diese 
Angebote sind essenziell, um den Weg in ein stabiles Leben 
nach der qualifizierten Entzugsbehandlung zu unterstützen.

Mit einem gesamtkonzeptuellen 
Ansatz möchten wir die Patient:innen 
dazu befähigen, ihre individuellen 
Therapieziele zu erreichen.

STATION ZUR QUALIFIZIERTEN ENTZUGSBEHANDLUNG /

Die qualifizierte Entzugsbehandlung bei Suchterkrankungen 
(QEBS) erfolgt in der Klinik am Standort Zwiefalten nach 
aktuellen Leitlinien. Sie umfasst neben einer körperlichen, 
medikamentenunterstützen Entgiftung auch pflegerische, 
psychiatrische und psychotherapeutische sowie soziothera-
peutische Behandlungsangebote.

Die Behandlung findet in Einzel- und Gruppentherapie statt. 
Inhalte sind das Vermitteln von Wissen über Abhängigkeits-, 
psychische und körperliche Folgeerkrankungen. Darüber 
hinaus sind die Erarbeitung eines Problembewusstseins und 
einer Veränderungsmotivation sowie die Verbesserung der 
individuellen Abstinenzfähigkeit Ziel der Behandlung.

Sport- und Bewegungstherapie, Werktherapie oder Medien-
werkstatt, Arbeitstherapie, pferdegestützte Therapie, Musikthe-
rapie, Entspannungstechniken sowie Alltagstraining sind 
wichtige Bausteine. Hinzu kommen komplementäre Angebote 
wie Akupunktur, Leberwickel und Aromapflege. 

Die Behandlung erfolgt in einem 
multiprofessionellen Team aus 
Ärzt:innen, Psycholog:innen, Pflege-
fachkräften, Spezialtherapeut:innen 
und Sozialarbeitenden. 


