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TAGESKLINIK, AMBULANZ, 
ASSISTENZ IM WOHN- UND 
SOZIALRAUM / 

ASSISTENZ IM WOHN- UND SOZIALRAUM (AWS) /

Assistenz im Wohn- und Sozialraum (AWS) ist ein Angebot für 
Menschen mit einer Suchterkrankung, die selbständig leben oder 
dies planen. Es geht bei der AWS darum, den Teilhabebedarf 
Betroffener individuell zu erfassen und sie im eigenen Lebensum-
feld zu unterstützen. Dabei handelt es sich überwiegend um eine 
aufsuchende Arbeit, d.h. der Hausbesuch steht im Mittelpunkt. Die 
ambulanten Hilfen werden an die unterschiedlichen Lebenssitua-
tionen angepasst.

UNSER ANGEBOT /

	 regelmäßige Hausbesuche
	 eine feste Ansprechperson
	 Gesprächsangebote, Krisenmanagement und Rückfallprävention
	 Unterstützung bei Behördenangelegenheiten
	 gemeinsame Tagesstrukturierung und Freizeitplanung

WER TRÄGT DIE KOSTEN? /

Die qualifizierte Assistenzleistung ist eine Leistung der Eingliede-
rungshilfe nach SGB IX. Wir sind Teil des regionalen Versorgungs-
systems der Stadt Ulm und des Alb-Donau-Kreises. Die Kosten für 
die Assistenzleistungen im Wohn- und Sozialraum (AWS) werden 
unterhalb einer bestimmten Vermögens- und Einkommensgrenze 
vom Sozialhilfeträger auf Grundlage der §§ 123 ff SGB IX übernom-
men. 

Ein Unternehmen der        -Gruppe Baden-Württemberg

SUCHTTHERAPIE-
ZENTRUM 
ULM
/

KONTAKT /

Suchttagesklinik
0731 493727-30
tagesklinik.ulm@zfp-zentrum.de

Ambulanz und AWS
0731 493727-10
stz.ulm@zfp-zentrum.de

ANFAHRT /

STZ Ulm 
Wilhelmstraße 22 
89073 Ulm

Die Buslinie 7 fährt vom Ulmer Hauptbahnhof bis zur Haltestelle 
Ensinger Straße, von dort sind es zu Fuß noch 250 Meter.

 www.stz-ulm.de

 psychiatrie.im.sueden



AMBULANZ /

Wir bieten Hilfe für Patient:innen mit Suchterkrankungen, die 
aufgrund der Schwere oder Komplexität ihrer Erkrankung von der 
Behandlung eines multiprofessionellen, suchtspezifisch 
ausgebildeten und erfahrenen Teams profitieren. Ein Termin ist 
nach telefonischer Vereinbarung möglich.

WAS WIR BIETEN /

	 Möglichkeit zur qualifizierten Entzugsbehandlung 
	 Therapeutische Einzelgespräche und psychiatrische Diagnostik
	 Medikamentöse Behandlung
	 Gesprächsgruppe
	 Frühstücksgruppe
	 Offene Werkstatt
	 Niederschwelliges Basisprogramm und 100-Tage-Programm 

zur Stabilisierung der Abstinenz

Notfall? 
Eine Notfallsprechstunde findet täglich  
von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr statt

 

SUCHTTAGESKLINIK /

Bei der tagesklinischen Behandlung erhalten Suchtkranke 
tagsüber intensive Therapie, die Abende und Wochenenden 
verbringen sie zuhause. Dadurch werden Selbstständigkeit und 
Eigenverantwortung gefördert. Diese intensive Behandlung ist 
sinnvoll, wenn ambulante Behandlungsmaßnahmen nicht 
ausreichen, aber ein vollstationärer Krankenhausaufenthalt 
vermieden oder verkürzt werden soll. Die Behandlung findet von 
Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 16 Uhr statt.

Die Einweisung in die Tagesklinik erfolgt durch den Hausarzt, ein 
Akutkrankenhaus oder über die Ambulanz des STZ. Die Behand-
lungs- sowie Fahrtkosten werden in der Regel von den Kranken-
kassen übernommen.

WAS WIR BIETEN /

Neben der Sucht werden psychiatrische und körperliche Begleit- 
und Folgeerkrankungen behandelt. Bei Rückfällen oder drohenden 
Rückfällen bieten wir Krisenintervention an. Im Rahmen des 
Tagesklinikaufenthalts unterstützen wir bei der Weichenstellung 
für mögliche Weiterbehandlungen, z.B. einer suchtspezifischen 
Rehabilitation.

Unser Therapieangebot umfasst

	 Qualifizierte Entzugs- und Motivationsbehandlung
	 Einzel- und Gruppentherapie
	 Psychiatrische, neurologische und psychologische Diagnostik
	 Medikamentöse Behandlung
	 Sozialarbeiterische Unterstützung
	 Paar- und Familiengespräche
	 Rückfallprävention
	 Psychoedukation
	 Alltagstraining
	 Kunsttherapie
	 Bewegungstherapie
	 Entspannungstraining
	 Lichttherapie
	 Akupunktur
	 Raucherentwöhnung

SUCHTTHERAPIEZENTRUM /

Das Suchttherapiezentrum (STZ) Ulm, zentral gelegen in der 
Wilhelmstraße 22, ist eine Einrichtung des ZfP Südwürttemberg und 
vereint mehrere Angebote unter einem Dach. Das Team arbeitet 
erfahren und schnittstellenübergreifend und bietet fachlich 
kompetente, unkomplizierte und individuell maßgeschneiderte Hilfe 
für Menschen mit Suchterkrankungen.

Das STZ kooperiert seit vielen Jahren eng mit den verschiedenen 
Einrichtungen des kommunalen Suchthilfenetzwerks und des 
gemeindepsychiatrischen Verbunds.
.
WEN WIR BEHANDELN /

Wir behandeln erwachsene Personen bei Abhängigkeit oder 
Missbrauch von Alkohol, Medikamenten (z.B. Schlaf- und  
Beruhigungsmittel, Schmerzmittel) oder illegalen Drogen. Auch 
sogenannte Verhaltenssüchte wie Spielsucht, Online- und Kaufsucht 
können behandelt werden.

 SUCHT- 
THERAPIE- 
ZENTRUM ULM /


