SUCHTTAGESKLINIK
der Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie Biberach

In der Tagesklinik am Standort Biberach werden neben
psychischen und psychosomatischen Erkrankungen auch
Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen behandelt. Wir
behandeln sowohl stoffgebundene Abhangigkeiten von
Alkohol, Medikamenten oder illegalen Substanzen als auch
Verhaltenssiichte wie Gliicksspiel-, Internet- oder Kaufsucht.

In der teilstationdren Behandlung erwartet Sie ein wert-
schatzendes und multiprofessionelles Team, um Sie bei der
Bewaltigung Ihrer Abhangigkeitserkrankung moglichst
individuell, alltagsnah und ressourcenorientiert zu begleiten.
Die Therapiezeiten sind Montag bis Freitag von 7.45 bis 16.15
Uhr. Abends und am Wochenende sind die Patient:innen zu
Hause. Dort kdnnen neu erlernte Strategien zeitnah umgesetzt
und die Abstinenzfahigkeit trainiert werden.

DIE BEHANDLUNG

Behandelt werden suchtkranke Menschen, die in einer
abstinenzunterstiitzenden Umgebung leben, nicht akut
suizidgefahrdet sind und bei denen keine schweren Entzugs-
erscheinungen zu erwarten sind.

Die tagesklinische Behandlung wird als teilstationare Kranken-
behandlung von den Krankenkassen bezahlt. Sie kann zur
weiteren psychischen Stabilisierung und Festigung der
Abstinenz nach einer stationaren Entzugsbehandlung genutzt
werden, oder falls ambulante suchtspezifische Therapien nicht
ausreichend sind.



WAS WIR BIETEN /

— qualifizierte Entzugsbehandlung

—~ Diagnose und Behandlung von psychischen Begleit- und
Folgeerkrankungen

—~ Krisenintervention und Belastungserprobung

—~ Rickfallgruppe mit Genesungsbegleitung

—~ psychosoziale Beratung und Unterstiitzung durch Sozial-
arbeitende

Die Behandlung umfasst Einzelgesprache, Gruppentherapie,
Psychoedukation, Ergo-, Kunst-, Musik-, Bewegungs- und
Entspannungstherapie, angeleitete Freizeitgestaltung,
Konzentrations- und Alltagstraining sowie die Einbeziehung
von Angehorigen und eine enge Kooperation mit dem Sucht-
hilfenetzwerk.

ANMELDUNG UND KONTAKT /

Telefonische Voranmeldung und bei Bedarf Vereinbarung eines
Vorgesprdchs im Sekretariat bei Sabine Ballenberger unter

Telefon 07351 5047-144

ANSCHRIFT /

ZfP Sudwdirttemberg
Tagesklinik Biberach
Paracelsusweg 3
88400 Biberach




