
Ziel des Netzwerk Demenz ist die Qualifizierung 
und der Erfahrungsaustausch von Personen, die 
an der Versorgung von Menschen mit Demenz  
beteiligt sind. 

Zielgruppen sind pflegende An- und Zugehörige, 
organisierte Nachbarschaftshelfer:innen und 
ehrenamtliche Dienste.

Das Netzwerk Demenz ist ein Angebot des  
Landratsamts Ravensburg, Sozialdezernat und 
der Abteilung Alterspsychiatrie und -psychothe-
rapie Ravensburg - Bodensee, ZfP Südwürttem-
berg am Standort Weissenau. 

Das Netzwerk Demenz bietet pflegenden An- 
und Zugehörigen, organisierten Nachbarschafts-
helfer:innen und ehrenamtlichen Diensten: 

l fachlich fundierte und  
praxisnahe Fortbildungen 

l einen Erfahrungsaustausch 

 
Gesamtleitung  
Landratsamt Ravensburg  
Gartenstr.107 
88212 Ravensburg 

Stabsstelle Sozialplanung 
Andrea Müller 
Tel: 0751 / 85-3120 
E-Mail: an.mueller@rv.de 

Finanzierung:  
Landkreis Ravensburg 

 
 
 
 
Leitung Fortbildung Netzwerk Demenz  
ZfP Südwürttemberg am Standort Weissenau 
Weingartshoferstr. 2 
88214 Ravensburg  

Ansprechpartnerin: Miriam von der Heydt 
Tel: 0751/7601-2564 
Mail: miriam.vonderheydt@zfp-zentrum.de 
www.zfp-web.de/netzwerk-demenz

Kontakt

Menschen mit Demenz  
verstehen und den Alltag  

gemeinsam gestalten



Die Fortbildungen

Fortbildungsinhalte 
l Das Krankheitsbild Demenz verstehen                            
l Einfühlsame Kommunikation 

l Pflegeleistungen im Überblick 

l Humor und Musik als Schlüssel  
im Umgang mit Demenz 

l Aktiv sein und beweglich bleiben 

l Ernährung 

l Aromapflege 

l Malen mit Demenz  
l Information über Vorsorgevollmacht,  

Patientenverfügung und Betreuungsrecht  
l Erleichternde pflegerische Maßnahmen  

für Helfende    
l Wahrung der eigenen Bedürfnisse bei der  

Betreuung von dementiell Erkrankten 

l Demenzkranke am Lebensende begleiten ... u.v.m. 

Die kostenfreien Fortbildungsreihen zum Thema 
Demenz werden an verschiedenen Standorten  
im Landkreis Ravensburg angeboten, um die häus-
lichen Strukturen zu stärken. Sie sollen  
die Handlungssicherheit von An- und Zugehörigen  
und Ehrenamtlichen fördern und unterstützen. 
Die angebotenen Fortbildungen sind auch einzeln 
buchbar. 

                      
 
Das Krankheitsbild Demenz ist komplex und 
stellt alle Beteiligten vor Herausforderungen 
im Umgang mit der Erkrankung. Sie schränkt 
nicht nur den Alltag der Betroffenen ein,  
sondern fordert das nahe Umfeld täglich  
aufs Neue heraus. Die Betreuung und Versor-
gung von Menschen mit Demenz ist eine an-
spruchsvolle Aufgabe, die pflegende An- und 
Zugehörige und freiwillig Helfende an ihre 
körperlichen und seelischen Grenzen bringen 
kann. 
 
Das Netzwerk Demenz bietet für pflegende 
An- und Zugehörige und Begleitende von Men-
schen mit Demenz Fortbildungsreihen an. 

Aktuelle Veranstaltungspläne  
finden Sie unter:  

www.zfp-web.de/netzwerk-demenz

Demenz


