
Regelaufgaben (Tätigkeitsprofile) 
— PSM —

Zusammenstellung der Zeitwerte
Zeitwerte in Minuten je Woche und Behandlungsbereich (18 Patient*innen)

P1 ST P2 ST
1 2 3

Ärzt*innen im Stationsdienst 4.955 5.146
Oberärzt*innen 1.365 1.502
Summe Ärzt*innen 6.320 6.648

Pflegepersonal 10.030 13.615

Psycholog*innen 3.975 3.975
Ergotherapeut*innen u.a. 1.850 2.380
Bewegungs-, Physiotherapeut*innen 1.510 2.114
Sozialarbeiter*innen, Sozialpädagog*innen 1.890 1.890
Summe sonstige Therapeut*innen 9.225 10.359

Zusammen 25.575 30.622



Regelaufgaben (Tätigkeitsprofile) 
— PSM —

Zusammenstellung der Zeitwerte
Zeitwerte in Minuten je Patient*in und Woche

P1 ST P2 ST
1 2 3

Ärzt*innen im Stationsdienst 275 286
Oberärzt*innen 76 83
Summe Ärzt*innen 351 369

Pflegepersonal 557 756

Psycholog*innen 221 221
Ergotherapeut*innen u.a. 103 132
Bewegungs-, Physiotherapeut*innen 84 117
Sozialarbeiter*innen, Sozialpädagog*innen 105 105
Summe sonstige Therapeut*innen 513 575

Zusammen 1.421 1.700



Regelaufgaben (Tätigkeitsprofile) 
— PSM —

Zusammenstellung der Zeitwerte
Zeitwerte in Minuten je Patient*in und Woche

Minuten je 
Patient*in und 

Woche
Ärzt*innen Pflegepersonal Psycholog*innen Ergotherapeut*innen 

u.a.
Bewegungs-, 

Physiotherapeut*innen
Sozialarbeiter*innen, 
Sozialpädagog*innen

P1 ST 351 557 221 103 84 105

P2 ST 369 756 221 132 117 105



Regelaufgaben „Ärzte/Ärzt*innen im 
Stationsdienst" P1 ST P2 ST

1 2 3
- Bezugsgröße: 18 Patienten*innen

Aufgaben der Ärzt*innen im Stationsdienst
1.Medizinisch-psychiatrische Grundversorgung

- Psychiatrische Anamnese und Befunderhebung, 
körperliche Untersuchung, Fremdanamnese, Therapieplan, 
Dokumentation der Erstaufnahme, Basisdokumentation bei 
Aufnahme und Entlassung (BADO, QUASI)

610 610

- Visiten, Verlaufsuntersuchungen, Befundauswer-
tung, Medikationskontrolle und medizinische Behandlung 450 506

- Dokumentation des Verlaufs, Aktenführung, Arzt-
brief 450 450

- Teilnahme an täglichen Verlaufsbesprechungen im
Team, Teilnahme am multiprofessionellenTeam 240 240

- Teilnahme an Oberarztvisite/Kurvenvisite 180 180
Zwischensumme 1.930 1.986
2.Einzelfallbezogene Behandlung
- Einzelgespräche/Einzelpsychotherapie 1.080 1.215
- Krisenintervention 70 70
- Familiengespräche/Familientherapie
- Abklärung medizinischer, juristischer und anderer
Fragen mit Stellen außerhalb des Krankenhauses, 
Rehabilitations- und Nachsorgeplanung

450 450

- Maßnahmen im Zusammenhang mit Unterbrin-
gungsverfahren einschließlich gutachterliche 
Stellungnahmen
Zwischensumme 1.600 1.735
3.Gruppentherapie
- Gruppentherapie 520 520
- Teilnahme an den Stationsversammlungen 30 30
- Angehörigengruppen auf der Station 100 100
Zwischensumme 650 650
4.Mittelbar patientenbezogene Tätigkeiten
- Teilnahme an den Ärzte-/Psychologenkonferenzen 90 90
- Teilnahme an den Therapiekonferenzen 210 210
- Konzeptbesprechungen im Team 60 60
- Teilnahme an hausinternen Maßnahmen zur Fort-
und Weiterbildung, Supervision, Balintgruppen,  Teilnahme 
an Facharzt-Weiterbildungsveranstaltungen für 
WeiterbildungsassistentInnen

355 355

- Teilnahme an Außenkontakten (ambulante und
komplementäre Dienste, Selbsthilfe- und 
Angehörigengruppen)

60 60

Zwischensumme 775 775

Gesamt: 4.955 5.146

Minuten / Woche / Patient*in 275 286



Regelaufgaben „Oberärzt*innen" P1 ST P2 ST
1 2 3

- Bezugsgröße: 18 Patient*innen

Aufgaben der Ärzt*innen im Oberarztdienst
1.Stationsbezogene Tätigkeiten
- Nachexploration und Überprüfung der 
spezifischen Diagnostik (OPD, AMDP, 
Fokus)

220 220

- Oberarztvisiten/Kurvenvisiten 375 422
- Therapiekonferenzen und Konzept-
besprechung im Team 120 120

- Akten- und Dokumentationskontrolle, 
Diagnosen und Therapiekontrolllisten - 
Kontrolle und Freigaben, 
Fallzusammenführungen, Groupen

270 270

- Beteiligung an Therapien (Einzel, Familie,
Gruppe) 0 90

Zwischensumme 985 1.122
2.Stationsübergreifende Tätigkeiten
- Teilnahme an Arzte-/Psychologen-
konferenzen 30 30

- Teilnahme an Leitungsbesprechungen, in-
terne Koordinierung 30 30

-Teilnahme an Fortbildung und Durchfüh-
rung von Weiterbildung 60 60

- Bearbeitung von Anfragen, Beschwerden 20 20
- Verwaltungsaufgaben inkl. 
Misstrauensaufwand (MDK) 100 100

- Supervision 100 100
Zwischensumme 340 340
3.Außenkontakt
- Mitwirkung an der Entwicklung und
Durchführung der Zusammenarbeit in der 
gemeindepsychiatrischen Versorgung

40 40

Zwischensumme 40 40
Gesamt: 1.365 1.502

Minuten / Woche / Patient*in 76 83



Regelaufgaben "Pflegepersonal" P1 ST P2 ST
1 2 3

- Bezugsgröße: 18 Patient*innen

1. Allgemeine Pflege
- Aufstellung der individuellen Pflegeplanung im Rahmen des 
Therapieplans einschließlich der Pflegeanamnese 
(Pflegeprozess)

700 880

- Pflegedokumentation 760 855
- Regelmäßige Vitalzeichenkontrolle (z. B. Temperatur, Puls, 
Blutdruck, Atmung, Ausscheidungen) 180 180

- Durchführung prophylaktischer Maßnahmen
(z. B. Pneumonie-, Kontraktur-, Soor-, Dekubitus-, 
Thromboseprophylaxe)

10 10

- Mobilisation von Kranken
(z. B. Lagern bettlägeriger Kranker; Unterstützung beim 
Gehen bei der Benutzung von Gehhilfen und Rollstühlen)
- Anleitung und Hilfe bei der Eigenhygiene
(z. B. Aufstehen, Körperpflege, Waschen, Urin-und 
Stuhlentleerung)

35 35

- Sicherstellung der Nahrungsaufnahme
(z. B. Vorbereiten und Verteilen der Mahlzeiten, Anleitung 
und Hilfe beim Essen)

245 245

- Bettenmachen und Anleitung der Patienten
zum Beziehen von Betten 70 70

- Sicherstellen hygienischer Maßnahmen
(z. B. Bett, Nachttisch) 70 70

- Betreuung Sterbender
- Versorgung Verstorbener
Summe „Allgemeine Pflege" 2.070 2.345
2. Spezielle Pflege
2.1 Somatische Pflege
- Mitwirkung bei Blutentnahmen, Injektionen und Infusi-
onen, Durchführung von Einläufen, Katheterismus und 
anderen medizinischen Verordnungen

90 90

- Vor- und Nachbereiten von Untersuchungen 50 50
- Wundversorgung
- Richten und Ausgeben von Medikamenten 360 360
- Begleitung zu diagnostischen und therapeutischen
Maßnahmen (z. B. Labor, Konsiliarärzte, Arbeits- und 
Beschäftigungstherapie)
- Mitwirkung bei der Notfallversorgung und von Maß-
nahmen der Ersten Hilfe 20 20

Summe „Somatische Pflege" 520 520
2.2 Psychiatrische Pflege
2.2.1 Einzelfallbezogene Behandlung und Betreuung
- Fortwährende Betreuung und ständige Beob-
achtung von Kranken mit der jeweils im Pflegeplan 
vorgesehenen Intensität; tageweise Einzelbetreuung in 
Krisensituationen; Krisenintervention in 
Gefährdungssituationen

400 780

- Entlastende und orientierungsgebende Gesprächskontakte: 
Gespräche mit Angehörigen; Anlaufstelle für Patienten, 
Angehörige und andere außenstehende Personen, 
einschließlich telefonischer Kontakte

630 945

- Trainingsmaßnahmen im Rahmen des Pflege-
prozesses und Mithilfe bei der Bewältigung des 
Tagesablaufes

675 1.100

- Mitwirkung bei Einzel- und Familientherapien 300 600
- Begleitung bei Hausbesuchen, Vorstellungster-
minen in sonstigen Einrichtungen und Institutionen 120 200

- Maßnahmen im Zusammenhang mit Aufnahme,
Verlegung und Entlassung 40 60

- Mitwirkung an speziellen psychotherapeuti-
schen Maßnahmen 1.150 2.100

- Hilfe beim Umgang mit persönlichem Eigentum
„Zwischensumme Einzelfallbezogene Behandlung und 
Betreuung" 3.315 5.785

2.2.2 Gruppenbezogene Behandlung und Betreuung
- Durchführung von Stationsversammlungen,
einschließlich „Morgenrunden 300 480

- Training lebenspraktischer Fähigkeiten, Sozial-
training, Aktivitätsgruppen im Rahmen des therapeutischen 
Stationsmillieus; Planung, Gestaltung und Durchführung von 
Aktivitäten außerhalb der Station (z. B. Spaziergänge, 
Ausflüge, Freizeitangebote)

750 930

- Mitwirken in speziellen Therapiegruppen (z. B.
Gesprächspsychotherapie, Rollenspiel, Bewegungstherapie, 
Beschäftigungstherapie)

730 1.110

Zwischensumme
„Gruppenbezogene Behandlung und Betreuung" 1.780 2.520

Übertrag „ Einzelfallbezogene Behandlung und Betreuung 3.315 5.785
Summe „Psychiatrische Pflege" 5.095 8.305



Regelaufgaben "Pflegepersonal" P1 ST P2 ST
2.3. Visiten des Arztes: Vorbereitung, Teilnahme, 
Ausarbeitung 180 203



Regelaufgaben "Pflegepersonal" P1 ST P2 ST
3. Mittelbar patientenbezogene Tätigkeiten
3.1. Therapie- und Arbeitsbesprechungen
-B:D Dienstübergaben, Teilnahme an Therapiekonferen-
zen, Konzeptbesprechung im Team* 1.125 1.125

- Teilnahme an stationsübergreifenden Dienstbespre-
chungen 60 60

- Teilnahme an stationsbezogener Supervision, Balint-
gruppen 120 120

- hausinterne Fort- und Weiterbildung 240 240
Summe „Therapie- und Arbeitsbesprechungen" 1.545 1.545
3.2. Stationsorganisation

- Koordination der Arbeitsabläufe, Einsatz der pflegeri-
schen Mitarbeiter, Dienstplanung; Anlaufstelle für Mitarbeiter 240 240

- externe und interne Terminplanung und Koordination
diagnostischer und therapeutischer Leistungen 140 158

- Interne Disposition, Bevorratung von Medikamenten,
Pflegehilfsmitteln und sonstigen Materialien und andere 
Verwaltungsaufgaben, Statistiken, etc.

120 120

- Anleitungs- und Unterweisungsaufgaben; z. B. von
neuen Mitarbeitern, externen Krankenpflegeschülern, 
Praktikanten und Zivildienstleistenden

120 180

Summe „Stationsorganisation" 620 698
Summe „Mittelbar patientenbezogene Tätigkeiten" 2.165 2.243

Zusammenstellung
1.Allgemeine Pflege 2.070 2.345
2.Spezielle Pflege
2.1 Somatische Pflege 520 520
2.2 Psychiatrische Pflege
2.2.1 Einzelfallbezogene Behandlung und Be-
treuung 3.315 5.785

2.2.2 Gruppenbezogene Behandlung und Be-
treuung 1.780 2.520

2.3 Visiten des Arztes: Vorbereitung, Teilnahme, 
Ausarbeitung 180 203

3.Mittelbar patientenbezogene Tätigkeit 2.165 2.243

Gesamt: 10.030 13.615

Minuten / Woche / Patient*in 557 756



Regelaufgaben "Psycholog*innen" P1 ST P2 ST
1 2 3

- Bezugsgröße: 18 Patient*innen

1.Klinisch-psychologische Grundversorgung
- Mitwirkung bei Anamnese und Befunderhebung 
(insbesondere Testdiagnostik und 
handlungsorientierte Diagnostik) sowie bei der 
Therapieplanung

600 600

- Verlaufskontrolle, Teilnahme an Visiten 120 120
- Dokumentation des Verlaufs, Aktenführung, 
Berichte 240 240

- Teilnahme an täglichen Verlaufsbesprechungen im 
Team 120 120

- Teilnahme Oberarztvisite/Kurvenvisite 180 180
Zwischensumme 1.260 1.260
2.Einzelfallbezogene Behandlung
- Einzelgespräche, Einzelpsychotherapie 
einschließlich spezieller Trainingsprogramme 1.210 1.210

- Krisenintervention 60 60
- Familiengespräche/Familientherapie 110 110
- Patientenbezogene Zusammenarbeit mit Stellen 
außerhalb des Krankenhauses, Rehabilitations- und 
Nachsorgeplanung

60 60

Zwischensumme 1.440 1.440
3.Gruppentherapie
- Gruppentherapie, einschließlich spezieller Therapie- 
und Trainingsprogramme 640 640

- Teilnahme an Stationsversammlungen 30 30
- Angehörigengruppen auf der Station 100 100
Zwischensumme 770 770
4. Mittelbar patientenbezogene Tätigkeiten

- Teilnahme an den Ärzte-/Psychologenkonferenzen 90 90

- Teilnahme an Therapiekonferenzen 90 90
- Konzeptbesprechungen im Team 30 30
- Teilnahme an hausinternen Maßnahmen zur Fort- 
und Weiterbildung einschließlich Supervision, 
Balintgruppen

235 235

- Teilnahme an Außenkontakten (ambulante und 
komplementäre Dienste, Selbsthilfe- und 
Angehörigengruppen)

60 60

Zwischensumme 505 505

Gesamt: 3.975 3.975

Minuten / Woche / Patient*in 221 221



Regelaufgaben „Beschäftigungs-, Arbeits-, 
Kreativtherapeut*innen ... (Ergotherapeut*innen)" P1 ST P2 ST

1 2 3

- Bezugsgröße: 18 Patient*innen

1. Grundversorgung
- Mitwirkung bei der Anamnese und Diagnostik krankheitsbedingter Defizite im 
Leistungsbereich und im sozioemotionalen Bereich sowie bei der 
Therapieplanung

0 0

- Dokumentation 0 0
Zwischensumme 0 0
2. Einzelfallbezogene Behandlung
- Spezifische kreativitätsfördernde Behandlung einschließlich Musiktherapie 
und Gestaltungstherapie 0 60

- Funktionelle und leistungsorientierte Übungsbehandlung
- Mitwirkung bei der berufsbezogenen Rehabilitationsplanung 0 20
- Individuelle Kunsttherapie 120 120
- Psychotherapeutisch orientierte Kunsttherapie 440 440
- Individuelle Ernährungsberatung 180 180
Zwischensumme 740 820
3. Gruppenbezogene Behandlung
- Kreativitätsfördernde Beschäftigungstherapiegruppen einschließlich 
Musiktherapie und Gestaltungstherapie 510 600

- Lebenspraktisch orientierte Beschäftigungstherapie 0 60
- Arbeitstherapie und Belastungserprobung 0 0
- Freizeitprogramme, Mitwirkung an Aktivitätsgruppen 0 120
- Kontakt- und kommunikationsfördernde Gruppen 0 120
- Ernährungsberatung in Gruppen 120 180
Zwischensumme 630 1.080
4. Mittelbar patientenbezogene Tätigkeiten
- Vor- und Nachbereitung 30 30
- Teilnahme an den Therapiekonferenzen und Konzeptbesprechungen im 
Team 210 210

- Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen, Supervision 90 90
- Auftragsbeschaffung, Materialbeschaffung, Verwaltungsaufgaben 120 120

- Stationsübergreifende Konzeptentwicklung und Koordination der Ergotherapie 30 30

Zwischensumme 480 480

Gesamt: 1.850 2.380

Minuten / Woche / Patient*in 103 132



Regelaufgaben "Bewegungstherapeut*innen, 
Krankengymnast*innen und 
Physiotherapeut*innen"

P1 ST P2 ST

1 2 3
- Bezugsgröße: 18 Patient*innen

1.Grundversorgung
- Ergänzung der medizinischen und psychiatrischen Diagnostik 
durch funktionelle Diagnostik 0 60

- Physiotherapie bei körperlichen Beschwerden sowie bei 
somatischen Begleit- oder Folgeerkrankungen 360 360

- Dokumentation 0 60
Zwischensumme 360 480
2.Einzelfallbezogene Behandlung
- Individuelle Krankengymnastik und Bewegungstherapie bei 
schweren Erkrankungen 0 300

- Psychotherapeutisch orientierte Bewegungstherapie 440 560
Zwischensumme 440 860
3.Gruppenbezogene Behandlung

- Gruppengymnastik und Sporttherapie, Physiotheraputische 
Übungen und Krankengymnastik in Gruppen 300 350

- Bewegungstherapie
- Entspannungsübungen 120 120
Zwischensumme 420 470
4.Mittelbar patientenbezogene Tätigkeiten
- Teilnahme an den Therapiekonferenzen und 
Konzeptbesprechungen im Team 210 210

- Vor- und Nachbereitung 20 34
- Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen, Supervision 60 60
Zwischensumme 290 304

Gesamt: 1.510 2.114

Minuten / Woche / Patient*in 84 117



Regelaufgaben „Sozialarbeiter*innen und 
Sozialpädagog*innen" P1 ST P2 ST

1 2 3

- Bezugsgröße: 18 Patient*innen

1. Sozialpädagogische Grundversorgung
- Mitwirkung bei Anamnese- und Befunderhebung 
(Sozialanamnese und psychosoziale Diagnostik) und 
Therapieplanung

240 240

- Klärung von Anspruchsvoraussetzungen gegenüber 
Leistungsträgern sowie Hilfen zur finanziellen Sicherung des 
Lebensunterhaltes

30 30

- Dokumentation, Dolmetscher 0 0
Zwischensumme 270 270
2. Einzelfallbezogene Behandlung und 
sozialpädagogische Behandlung
- Sozialtherapeutisches Kompetenztraining 120 120

- Sozialtherapeutische Einzelfallhilfe zur Wiedereingliederung 
im Wohnbereich sowie im familiären und gesellschaftlichen 
Leben einschließlich Haus- und Nachbarschaftsbesuche

540 540

- Hilfe zur Wiedereingliederung im Arbeitsbereich 
einschließlich der notwendigen Außenaktivitäten 100 100

- Familienberatung und Mitwirkung an Familientherapien 220 220
Zwischensumme 980 980
3. Gruppenbezogene Behandlung

- Sozialpädagogische und sozialtherapeutische Gruppen (z.B. 
lebenspraktische Gruppen zur Erweiterung und Festigung der 
Kompetenzen im sozialen Bereich, Aktivitätsgruppen)

240 240

- Teilnahme an Stationsversammlungen 60 60
- Mitwirkung an Angehörigengruppen 60 60
Zwischensumme 360 360
4. Mittelbar patientenbezogene Tätigkeiten
- Teilnahme an den Therapiekonferenzen und 
Konzeptbesprechungen im Team 120 120

- Zusammenarbeit mit Diensten außerhalb des Krankenhauses 100 100

- Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen, Supervision 60 60
Zwischensumme 280 280

Gesamt: 1.890 1.890

Minuten / Woche / Patient*in 105 105
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