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Was ist StaB?

Psychiatrische Diagnostik und Therapie...

e im hauslichen Umfeld durch mobile facharztlich
geleitete multiprofessionelle Behandlungsteams

e entspricht bezuglich Inhalten, Flexibilitat und
Komplexitat einer vollstationaren Behandlung

GKV-Spitzenverband, 2018
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Voraussetzunge |kl Oberarzt: mind.x 3. Berufsgruppe

insgesamt
Arzt:

n und Ablauf der

Ergotherapie/
! S Aufnahme- Physiotherapie/
StaB befund Logopadie/
Psychologe/
Sozialdienst/
Verlaufs- Verlaufs-
Krankenhaus- dokumentation AL ELEY
behandlungsbe- Verlaufs-
dirftigkeit liegt dokumentation
vor 1x tgl' Mindestens
1x wochentlich ]
Eignung des Mind. 1 Kontakt

hauslichen
Umfelds (§3) |

Zustimmung der im
HH lebenden

volljshr. Personen Formulierung der Therapieziele

bzw. des PH (§4)

i Behandlung

treffen zu

Tagliche Besuche Einmal pro Woche Erreichbarkeit 24,7 arztliche
mindestens einer multiprofessionelle mind. 1 5ta6- Eingriffsmaglichkeit
Berufsgruppe Fallbes hung (gef. Mitglieds werktags durch das KH (mit
{Arzt oder Pflege) auch telefonisch) wahrend der notfalls stationdrer
Arbeitszeit Aufnahme)




e Fir Menschen mit Demenz (MmD) sind die Versorgungsablaufe
und Rahmenbedingungen eines Akutkrankenhauses haufig wenig
geeignet (vgl. Pinkert und Holle, 2012)

e Risiko von Delirien und erhohter Mortalitat im Akutkrankenhaus
flr MmD (val. von Renteln-Kruse et al., 2015)

e Risiko fur stationare Krankenhausaufnahme fir Menschen mit
Demenz ca. 3fach erhoht (vgl. Fongetal., 2012)

e Vorteile Depressionsbehandlungim hauslichen Umfeld, z.T.
Ablehnung einer Krankenhausaufnahme

vollstationare Krankenhausaufenthalte (fir MmD) vermeiden

bzw. reduzieren!!!
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Umsetzung in Stuttgart

e jnitial 3, dann 6 Behandlungsplatze

Ausweitung 2019 auf 8, in 2020 auf 10 Behandlungsplatze, aktuell
umgesetzt

e Aufbau der Strukturen aus einem bereits bestehenden,
aufsuchenden Konzept der Memory Clinic unter Einbezug
von hocherfahrener gerontopsychiatrischer Fachpflege

e Von Anfang an auch Behandlung im Pflegeheim zur Ver-
meidung von KH-Aufnahmen oder Verkirzung der VWD
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Behandlungsspektrum 2018-2019

D

STUTTGART

»

H Delir bei Demenz (35,7%) m Verhaltensstorung bei Demenz (27,0%)
" nicht-organ. Affektive Storung (15,1%) = organisch-wahnhafte Storung (9,2%)
organisch-affektive Storung (8,1%) = Paranoide Schizophrenie (4,9%)

Abb. 2: Haufigkeitsverteilung psychiatrischer Hauptdiagnosen in der StaB der Gerontopsychiatrie am Klinikum Stuttgart

2018-2019 (n = 185). Im Kreisdiagramm die Fallzahlen, in der Legende in Klammern die prozentualen Anteile.
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Weitere Ergebnisse zu den

Behandlungen 2018-2019

01.01.2018 bis 31.12.2019:

— Behandlung von ca. 60 % der Pat. im Pflegeheim,
ca. 40% zu Hause

— Verweildauer im Median: 15,6 Tage (1-62)

Geronto

eschwerpunkt

nnstatt,
Weller - C. Thomas Wlinikum Stuttgart= (arkentaus 8202
e, Ki

horst - S- e
S.Spann 4 psychotherapie fur Alter

{at 2020" 53:713-720

3 jatrie un
7G rontol Ger‘ ; -020-0‘323" K\in'lkfurPS‘]Chlame .
hn;szlldoi.ogggﬁ.;ggi’s ig?;: Guttgart, Deutschian d\ u n g
Emgega'r?r:e}\:l.November 2020 » - 2 ‘ente Behan
e ubliziert: 24. Novermber 202 Tailiyar * nSaqU‘Va
%ngsgr?ger Medizin Verlag GmbH, ein Stat‘o h in der
Springer Nature 2020 orgungsform auc
i Eine neue Versorg
® jatrie
. LA Gerontopsych
E
52 o0 A
< StaB7.:
5 [ ]
stationsaquivalente gerontopsychiatrische
X Mai 2021 T.Szabo, Dr. S. Spannhorst

Seite 8 Behandlung Klinikum StUttgart



EXKURS: Fallbeispiel Heimbereich Bethel, eigene oberéarztliche Versorgung
Anfang 2018 Uber die Psychiatrische Instituts-Ambulanz (PIA), kein StaB-

Team, zeigt aber das Vor-Ort-Behandlungspotenzial im Heim:
Der Fall Fr. M., 84j. - zeitlicher Verlauf

Fax an

Diagnose- Hausarztpraxis:

stellung DR"\&GENDER HB S Fax von HA an
. und BE erbeten! : PIA Gber Befunde
Delir MaRRnahmen Labor - ((::Z; f‘;g und MaRnahmen

erlautert 1

Info an Pflegeteam:

Hausérztin:
Verordnung
_ _ Befundbesprechun
Risperidon und Hausarztin: vor sg)rt ’
Pipamperon Befund und BE Anordnungen

Psychoedukation
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StaB im Pflegeheim

Vorteile:

,Hausliches Umfeld“ geeignet (v.s3 vereinbarung zur stationsiquivalenten psychiatrischen Behandlung)
* Benefit nicht nur fir den aktuell behandelten Patienten
e gezieltere Behandlung, bio-psycho-sozialer Probleme®

Herausforderung:
e Vorurteileund Sorgen seitens der Einrichtungen

- Pflegekrafte des Heimes als Mitglied des multiprofessionellen Teams
betrachten!

— Fallbesprechungen, Schulungen

STUTTGART
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Besonderheiten beim

geriatrischen Patienten

Vorteile:
e kein Ortswechsel flir vulnerable Patienten

o Aktiverer Einbezug des sozialen Umfeldes (z.B. Anleitungvon
Angehorigen und professionell Pflegenden, Milieutherapie)

e Bessere Nutzungpersonlicher Ressourcen

Herausforderungen:
e nur begrenzte Diagnostik in der Hauslichkeit moglich
(Labor, EKG, Bladderscan,...)
e in der Rufbereitschaft haufigauch somatische Komplikationen
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Multiprofessionelles Team

— Langjahrig erfahrene (geronto-)psychiatrische
Fachpflegekrafte — ,,Fallmanagerinnen® (6,15 VK)

— Arzt (1,0 VK), Oberarzt (0,4 VK)

— Spezialtherapeuten
e Ergotherapie (0,4 VK)
e Physiotherapie (0,4 VK)
e Logopadie (0,1 VK)

— Sozialdienst (0,1 VK)

— Behandlungskoordinatorin der Klinik fiir Psychiatrie und

Psychotherapie fir Altere als Schnittstelle
(Stellgnplanung 2019)
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4 STUTIGART

 Hausliches Umfeld, lebt mit Ehemann
zusammen

« Schwerste chonifizierte Zwangsstorung mit
wahnnahen Zwangsgedanken

 Med. Therapie beli DM und kardialen
Vorerkrankungen mit Sertralin und Quetiapin

« Schwerpunkt Verhaltenstherapie

« Sehr langsame Stablilisierung tber 3 Monate um
amb. Behandlung Uberhaupt zu ermogllchen

StaB .
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Fallbeispiel Hr. B.

STUTTGART
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 Behandlung im Pflegeheim

« Schwere fremdaggressive Verhaltensstérung bei
multifaktorieller Demenz (PPA, DAT)

« Im stat. Setting mehrfach psych. stabil, im Heimbereich
umgehend verbal und tatlich aggressiv

« Schwerpunkt Psychoedukation im Heim, zudem med.
Einstellung Olanzapin

« Chancen und Herausforderungen der Zusammenarbeit
mit Heimmitarbeitern

StaBZ.
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Coronapandemie

« Unterstutzung in der Schulung bzgl. Antigentests
In Pflegeheimen Mitte-Ende 2020

« Unterstutzung durch Stellen des Teams fur das
mobile Impfteam der Stadt Stuttgart in mehreren
Pflegeheimen Ende 2020-Anfang 2021
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Fazit

e Behandlung durch StaB im Lebensumfeld ist auch bei
gerontopsychiatrischen Patienten maéglich

e haufiger somatische Komplikationen im Rufdienst

e gerontopsychiatrisch und geriatrisch erfahrene
Pflegekrafte notig, zudem ein flr StaB offenes Umfeld!

e Vermeidung von Ortswechseln fur eine vulnerable
Patientengruppe
e Optionen Telemedizin?

STUTTGART
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Vielen Dank fiir lhre

Mai 2021

Aufmerksamkeit

s.spannhorst@klinikum-stuttgart.de

t.szabo@klinikum-stuttgart.de
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