MHOOPMALMSA ANS NALMEHTOB

NMCUXUYECKUE PACCTPOMUCTBA U
BOAUTE/IbCKUE CITOCOBHOCTU

(Psychische Erkrankungen und Verkehrstiichtigkeit)

Y 3 Kakne ncnxmyeckme 601€3HU BAUAIOT HA CMNOCOGHOCTb BOXKAEHMS?
PasnnyHble NcMxMYeckme 3a6os1eBaHMA MOFYT BECTU K YXYALLIEHUIO BOAUTENIbCKMX CMOCOGHOCTEM.
OcobeHHO HMxKecnegyowme:
> OpraHuYeckme NCUxmMYecKne paccTpomcTea
AeMeHumA
3MOLMOHA/IbHbIE PACCTPOMCTBA, KaK HanpuMep TAXKEble Aenpeccun UM MaHWu

K30 peHUYEeCKMe pacCTPOMCTBa
60/1€3HEHHAA 3aBMCMMOCTb, HaNPUMEP 3aBUCUMOCTb OT aJIKOT0/1s, MEAMKAMEHTOB, HAPKOTHUKOB

YV V VYV

TakXe 1 MeIMKaMeHTbl, ncnosab3lyemblie nNpu nev4eHm nCUxXmHecKmnx paCCTpOl‘/JICTB MOT'yT NpnBOAUTb K YXyA-
LUEHMIO CMOCOBHOCTH BOXAEHHUA.

'3 KaKkne cyuecTBYyOT 3aKOHOAATe/IbCTBa?

OcHoBaHMeM onpejesieHUs BOAMTENbCKUX CMIOBHOCTEN aBNfeTcs ,,PyKOBOACTBO AJ/18 SKCNEPTM3bl MO Ba-
JEHUIO BOAUTE/NIbCKMX MPaB*, NOCTAHOBEHME JOPOKHOM MEAMLMHBI MPU MUHUCTEPCTBE NYTEN COOBILEHUS.
JTa AMpeKTMBa pa3AenifeT BOAUTEIbCKME NMPaBa Ha pas/inyHble Kateropmn. OCO6EHHO A1 BTOPOM KaTero-
PUM, HaNpUMEp A1 BOXAEHWUSA rPy30BbIX MalLUMH OT 3,5 TOHH M NEPEBO3KM NacCaXkMPOB B TaKCM M aBTOBYCax
- MIMEIOTCA 0COBGEHHO CTPOrme NpeanmMcaHms.

Mpr 060CTPEHUAX BCEX CBbILIE YKa3aHHbIX PAaCCTPOMCTB, BOXAEHME TPAHCMOPTa 3anpeLleHo.

2 3 C KaKoro BpeMeHM paspelleHo y4acTue B YJIMYHOM ABUMKEHUN?

Mpy TAXKENbIX AEPECCUAX, MAHUAX U LUM30(PEHHBLIX NCUMX03aX MPUHATHME YHACTMSA B JOPOKHOM ABUKEHMM

KaK NpaBu1/I0 BO3MOXHO MOC/IE YTUXaHMSA OCTPOro 60/1e3HEHHOMO 3nM304a. BaxkHo TOYHO NnepenpoBepuTb Kak
JENCTBYIOT Ha CMOCOGHOCTb BOXAEHMSA MeAMKAMEHTbI, HEO6X0AUMbIE A/ IeYeHNsA GONE3HM, KOTOpble NOAAB-
NAOT 60N1E€3HEHHBIE CUMINTOMBI MJIM 3Ke NpeaoTBpaLlalT HOBoe 060CTpeHME. ITO CiedyeT 06sA3aTeslbHO 06ro-
BOPMUTb C JIeYalMM BPayoM.

Kak noKasblBalT MCCAELOBAHMA, 0N C NCUXMYECKMMM BOE3HAMMU MOTYT NPUHUMATL YYacTHUE B JOPOKHOM
[ABUKEHHWM HAMHOrO 6e30MacHee, eC/IM OHM CTabUJIbHbI M NOJYHaloT MELMKAMEHTO3HOE JIeYEHMM.
MeauKaMeHTbl B 3TUX C/TyYanXx He ABATCA NPUNATCTBUEM NS BOXKAEHUS, a HA060pOT ABAAIOTCA Npeanuca-
HUEM A1 COXpaHEHUs Npas.

Mpu Bcex hopmax AeMEHLMIA CMOCOBHOCTb K BOXAEHUIO HapyLUeHa.
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Mpu 3aBUCUMOCTM OT aIKOro1sl, MEAMKAMEHTOB M HAPKOTUKOB BOX/EHME TPAHCNOPTa Moj BAUAHMEM 3THX Be-
LECTB KaTeropMyecku 3anpetueHo. MNocse yaa4yHoro A/ IMTeNIbHOro IeHeHMA HE06X0AMMO OAMH roJ, HaXOAUTCA
noJ, Hab/IloAeHMEM M NOATBEPXKAATb a6CTUHEHLMIO MUCbMEHHO.

B 60/1blLEHCTBE CJly4aeB BOMPOC CMOCOBHOCTM K BOXKAEHMIO MOMXHO PELLMTb C BPAYOM B MPOLIECCE JIEHYEHMA.
Ec/M Bbl B COCTOAHMM 060CTPEHMA M NPOTMB COBETA Bpaya CaZMTECh 3a PY/ib, MOXKET NOABUTLCA HEOBXOAM-
MOCTb COOBLMTL 06 3TOM MOMLMU MM aAMUHUCTPALIMM JOPOKHOMO [BMKEHUSA.

TaKue Mepbl NPUHUMAIOTCA TOJIbKO B PEAKMX C/IyHasX.

Y 3 Korga TpebyeTca 3aK/ilo4YeHme 3Kcnepra?

Ec/im Bbl Npy NpoBepKe noBesin ceba He aZleKBaTHO B C/IeACTBUM Ballel 601e3HM UM XKe HapyLIMIU NpaBu-
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Na JOPOXKHOIO ABUMKEHMUM, CITYKObl JOPOXKHOI0 ABUMKEHMSA MOTYT NoTpe6oBaTh OT BAC 3aKJ/I0UYEHME KCnep-
Ta. JTO 3aK/I0YEHME Bbl MOXKETE MOJIYYMTb Y Bpaya C ornpeaenéHHON KBanmduKaumen opoXKHON MeANLMHDI.
Onnaty 3a 3Ty 3KCNepTM3Y Bbl AOJIXKHbI NEPEHATb CaMu.




