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HASTA BILGILERI BAGIMLILIK HASTALIKLARI

Alkol bagimlilig

(Alkoholabhangigkeit)

'Y Alkol bagimliligi - Bir halk hastalig:

Alkol Almanya " da her yerde ve her zaman ulasilabilmekte ve biiyiik bir 6lciide tiiketilmektedir. 2007 yilinda
Almanya ' da ortalama kisi basina yaklasik 111 litre bira, 20,6 litre sarap, 3,7 litre kopliklii sarap ve 5,6 litre
alkollu icecekler tuketilmistir. Yaklasik 9 milyon Almanin riskli bir alkol tuketimini goz oniinde bulundurmak
gerekiyor, en az 1,5 milyon Alman alkol bagimlisidir. 1968 den beri bu durum Federal Sosyal Mahkemesi
tarafindan hastalik olarak taninmistir. Buna uygun olarak tedavi Hastalik kasalar tarafindan, rehabilitasyon
tedavisi ise genellikle emeklilik sigortasi tarafindan odenmektedir.

Y J Alkoliin etkileri

Alkoliin ilk etkisi alinan miktara ve tiiketicinin kendisine baglidir. Diisiik miktar alim1 sirasinda alkol uyari-
c1 ve moral yilkseltici etki yaratir, bliyiik 6lciide alindiginda ise tutukluklar azaltir, insanlar riske girmeye
hazir,cogunlukla hir¢cin veya agresif ayni zamanda zorba olurlar. Kandaki yiiksek alkol orani hayat1 tehlikeye
disurecek alkol zehirlenmesine de yol acgabilir.

2 4 Alkol bagimlihigi nasil anlasilir?

Alkoliin kotiiye kullammindan bagimliliga gecis gizliden sinsice olur ve etkilenen kisi bu doniistimiin genel-
likle geriye doniik baktiginda ancak farkina varabiliyor. Ge¢ baslayan yoksunluk belirtisi gosteren fiziksel
bagimliliga karsin psikolojik bagimlilik cok daha zor belirlenebiliyor. Bagimliligin belirtileri alkol tiiketmeye
yonelik giiclii bir istek veya zorunlulugun olmasi, tiiketim ulizerindeki kontroliin azalmasi, diger ilgi alanlarina
kars1 ihmalkarligin ortaya ¢ikmasi ve bilinen zararli sonuglarina ragmen alkol tiiketimine devam edilmesidir.
Toleransin artmasi diye bahsedilen durum da bu sik goriilen bir 6zelliktir.Yani siirekli artan daha yiksek doz
arzulanan etkiye ulasmak icin mecburi hale geliyor. Alkol bagimliligi glinliik alinan belirli bir miktarindaki
dozdan kesin olarak belirlenemiyor.

2 4 Alkol bagimliliginin sonuclari

Alkoliin hem saglik acisindan hem de psiko-sosyal acidan cok sayida agir sonuclari bulunuyor. Fiziksel ba-
gimlilikta alkol tiiketiminin sonlandirilmasi sirasinda en zor hallerde hezeyan seklinde ortaya cikabilen bir
yoksunluk sendromu gelisiyor. Bu en asir1 hal yasami tehdit edebilir ve hastanede tedavi edilmek zorunda
kalinabilinir. Bunun beraberinde bir cok hastalik, 6zellikle bilinen karaciger sirozu, mide-bagirsak hastalikla-
r, beyin hasarlar, kalp rahatsizliklar, sinir bozukluklari,pankreasin zarara ugramasi ve benzer problemler
ortaya ¢cikmaktadir.

Ayni sekilde psiko-sosyal alanda da ¢ok sayida kotu sonu¢ kendini gostermektedir, sucluluk ve utanma duy-
gusundan, kisilik degisimine, kadin erkek iliskisindeki ve ailedeki yikimlardan, is yerini kaybetmeye borclan-
madan suc islemeye kadar. Hamile kadinlardaki alkol tiiketimi cogunlukla dogmamis cocukta hasarlara yol
acmaktadir. Hamilelere kesinlikle icki kullanmamalar tavsiye edilmek zorundadir.
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Y 3 Alkol bagimlihg tedavi edilebilinir

Alkol bagimlisi kisi icin yapilacak ilk adim onu yardima ihtiyaci olduguna ve bir yardimin var olduguna ikna
etmektir. Ayakta tedavi dendiginde akla ilk gelen kurum bagimlilik ambulanslari, sonra da bagimlilik danis-
ma merkezleri ve tabi ki ev doktorlaridir. Ayrica kendi kendine yardim gruplar da ilk once iletisime gecilen
yardim alma yerleridir. Kolay olmasa da arindirma tedavisi ayakta tedavi yoluyla ambulans da gerceklestiri-
lebilir ama cok sayidaki tecriibe gostermistir ki konusunda uzmanlasmis bir arindirma bélimii veya bagim-
bilar igin giin lizeri hizmet veren bir klinik en dogrusu olacaktir. Psikolojik bagimliligin tedavisi ise aliskan-
hiktan kurtulma tedavisi olarak anilmaktadir ve yine ayakta tedavi olarak ambulans tedavi, yan yatarak,
bagimliik damisma merkezlerinde veya uzmanlasmis kliniklerde yatarak yapilmaktadir. Yasadigimiz bolgede
biitiin bu saydigimiz imkanlar mevcuttur. Eger bagimli bir hasta gercekten tiiketiminin sona ermesine karar

vermis ise surdurilen tedavilerin basar orani cok yiiksek olacaktir.

L J Hasta yakinlar1 ve arkadaslar icin tavsiyeler
Alkol bagimlilarini idare etmek cok zordur ama hasta yakinlarinin ve arkadaslarinin davranislan hastalik si-
recinde cok etkilidir. En 6nemli olan alkol bagimlisi kisiyi insan olarak kabul etmek, onlar kinamamak, suclu
gostermemek; buna karsin icme tutumunu kabul etmemektir. Ozellikle aile iiyelerinin bagiml kisiden teda-
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vermesini destekleyebilir.Bu cok zor bir durum oldugu icin uzmanlardan yardim alinmasini 6neriyoruz. En
ideal olan hastayla birlikte bir ambulans, danisma merkezi veya ev doktoru arayimz. Eger Bagimli kisi buna
hazir degilse kendisi de tek basina bir bagimlilik danisma merkeziyle iletisime gecebilir. Ayrica Danisma
merkezlerindeki hasta yakinlar gruplan, veya kendi kendine yardim gruplan da kaliteli yardimlar vermekte-
dirler.

viye baslamalarin ve siirdiirmelerini beklemeye haklar vardir. Moralsizlige sebep olsa da sik sik bu konunun
glindeme gelmesinden sakin urkmeyin. Bazen de bu durum yakininizin daha ¢ok icmesini ve kendisine zarar
de bulabilirsiniz. Bolgenizdeki tedavi imkanlar icin genel bir bilgiyi de www.zfp-web.de web sayfasindan

alabilirsiniz

Siidwiirttemberg

ZfP Siidwiirttemberg

Pfarrer-Leube-StraBe 29 - 88427 Bad Schussenried

Telefon: 07583 / 33-0 - Telefax: 07583 / 33-1201

E-Mail: info@zfp-zentrum.de - www.zfp-web.de Seite 2/2

ZfP bilgilendiriyor

Stand: September 2010, Versorgungsbereich Suchterkrankungen




