HASTA ICIN BILGILER

Depresyonlar

(Depressionen)

2 d Herkes depresyona girebilir
Sadece Almanya’da yaklasik 4 milyon insan depresyon yasamaktadir. Depresyon cok yaygin bir hastalik ol-
masina ragmen, toplumda bu az bir sekilde algilanmakta ve bu hal cogu zaman yanlis anlasilmaktadir. Seker
veya tansiyon hastaliginin da oldugu gibi depresyon da kisisel basarisizlik degil, bir hastaliktir ve is, yas, sos-
yal duruma bakmadan her insanin basina gelebilmektedir.

Cogu zaman depresyon o ana kadar iyi giden bir glinliik hayatin icine girer. Bazen de giinliik bir can sikin-
tisindan veya krizden zor ayirt edilmektedir. Genelde hasta ve doktor oncelikle bu durumu bedensel bir
hastalik sanirlar. Ama iyi bir arastirma sonucunda kesin bir teshis miimkiindiir. Cogu depresyon hastasinin
basarili bir sekilde tedavi edilmesi icin bu cok onemlidir. Eger depresyon taninmazsa bu gereksiz acilara,
tehlikelere, en koti durumda ise - intihara sebeb - olur.

Depresyon “kuruntu “ degil, cok yaygin goriilen, hayati tehlikesi olan ve giiniimiizde cok iyi tedavi edilebi-
linen bir hastaliktir.

Y2 Depresyonun bircok yiizii vardir

Cogunlukla depresyona girmeden once bir duygusal agirlik yasanmistir, mesela sevdigi bir insanin olimii
veya surekli var olan Ustesinden gelinemeyen zorluklar gibi. Ama depresyon aniden, hic yoktan da meyda-
na cikabilir. Cogunlukla yakalanan kisiler sadece bir defalik, haftalar veya aylar siiren, depresif bir episod
yasarlar, baz1 kisiler de ise lar1 depresyon tekrar geri gelebilir. Bazi hastalar kapali sonbahar ve kis aylarinda
kolaylikla depresif sikintiya girmektedirler. Depresyon yasayan insanlarin hepsi ayni belirtileri gostermezler
. Her zaman depresyon kendini 6n safhada gostermek zorunda degildir: Bazilarinda giinliik islere karsi
isteksizlik ve cansizlik, bazilarinda da caresizlik , kendini ilk etapta belirti bir olarak gostermektedir. Genel-
de uykusuzluk problemi ve cesitli bedensel rahatsizliklar ayrica cinsel istekte asir azalma ya da istek kayb1
gibi sorunlar beraberinde konsantre problemleri ve bazen de baski yaratan korku duygusu da olusturmakta-
dir. Depresyonun agirlik derecesi, giinliikk yasamin tamamen yok olmasina kadar gidebilen farkliliklar goster-
mektedir. Ayrica dersesiyonun yaslilik veya logusa donemi depresyonu gibi 6zel tipleri de vardir.

Depresyona girdiniz mi diye tereddiitteyseniz, doktora veya psikoterapiste gidiniz. Bir defa eksik gidecegi-
nize bir kere fazla gitmeniz daha iyidir.
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2 d Depresyon tedavi edilebilmektedir

Depresyon giiniimiizde basariyla tedavi edilebilmektedir. ilac tedavisi ve psikoterapi metotlari sayesinde cok
etkili tedavi yontemleri bulunmaktadir. Ne yazik ki bu yontemler cok az uygulanmaktadir, ciinkii depresyon
maalesef cogu zaman gozden kacmaktadir.

Arastirmalar sonucu biliyoruz ki, depresyonda beyin metabolizmasinda sorun farkli sebeplerden dolay
olusabilmektedir. Basit bir sekilde aciklanacak olursa pozitif his sinyalleri azaliyor ve negatif his sinyalleri
metabolizmadaki sorun nedeniyle olmasi gerekenden arasindan daha fazla artiyor. Tam bu arada antidepre-
san ilaclar faydasini gosteriyor ve degisen metabolizmay1 dengelemeye yardimci oluyor. Boylece depresyon
belirtileri azalma gostermektedir. Yeniden depresyona girmemek icin diizenli ve genelde aylarca siren ilag
tedavisi gerekmektedir. Ayrica antidepresanlar bagimlilik yapmamakta, ve kisilik degisikligi meydana getir-

memektedirler.

Ozellikle hafif ve orta dereceli depresyonlarda faydasim gdsteren psikoterapi, hastaya problemleriyle baska
tirll basa cikmasini saglayacak yeni stratejiler 6gretmekte -. Bunun yaninda pozitif tecriibeleri fark ettir-
mek, yenilerini olusturmak ve giiclendirmek negatif derin diistincelerden kisiyi kurtarmak ta psikoterapide
onemli rol oynamaktadir. Eger diger aile liyeleri depresyonun ciddi bir hastalik oldugunun bilincine varirlar
ise destekleriyle depresyonun asilmasinda onemli bir hizmet vermis olacaklardir.

Depresyonlar ne kisisel bir basarisizlik ne de kaginilmasi mumkiin olmayan bir kaderdir ve normal sartlarda
gayet iyi bir sekilde tedavi edilmektedir.
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