HASTA BILGILERI BAGIMLILIK HASTALIKLARI

Ilac Bagimlihig

(Medikamentenabhangigkeit)

bagimhihg: diisiiniildiigiiniin aksine nadir bir durum degildir
Alkol bagimliig1 kadar diger bagimliliklardan pek bahsedilmez, 6rnegin: “sinsi bagimlilik* olan ilac Bagim-
L. ilac bagimliiginda genellikle kast edilen Uyku ilaclari, sakinlestiriciler ve de Agn kesicilerdir. Her iki
Alkol bagimlisina bir ilac bagimlis1 denk diismektedir. Alman Bagimlilik Sorular genel merkezi " nin hesap-
lamalarina gore 1,4 ile 1,8 milyon arasinda insan ilag bagimlisidir ve buda toplumun 2% ni olusturmaktadir.
Kac insanin kullandiklar ilac1 kotiiye kullandigi-nasil bir saglik sorunlan beraberinde getirdigi- kag insanin

bagimlilik sinirina yaklastigi kesin olarak bilinmemektedir. Ama 1 Milyon insanin daha boyle bir tehlike altin-
da oldugu tahmin edilmektedir.

40 yasindan sonra ilac bagimlilig1 oran1 acikca yiikselmektedir. Yillar boyu siiren, Uistesinden gelinemeyen so-
runlar, agrili hastaliklar ve de yasamdaki radikal gelismeler, sosyal degisiklikler fazlasiyla ilac alimina sebep
olmaktadir. Ozellikle kadinlar bu durumda daha cok risk altindadirlar. Diger bagimlliklar gibi ilac bagimlili-
gida fiziksel ve psikolojik bir cokmeye yol acabilir. Buna ragmen bu problem simdiye kadar kiicimsenmekte
ve hemen hemen hi¢ kamuoyuna sunulmamaktadir.

ilac bagimliigina cok sik rastlanilmakta ama nadiren bagimllik olarak algilamlmaktadir. Giiclii bir Bagim-
lilik potansiyeli ve uzun donemde olusan agir sonuclar nedeniyle yatili olarakta uygulanacak bir arindirma
tedavisi tavsiye edilmektedir.

X3 llac Bagimlhiligr - ,,Sinsi Bagimhilik

Her ilacin bagimlilik potansiyeli yoktur, yani bagimlilik meydana getirmezler. Bagimlilik yapan ilaclar icinde
uyku ilaclan ve sakinlestiriciler ayrica bazi belli Agr kesiciler 6nde gelmektedir. Bu ilaclar kendi gercek te-
sirleri yaninda ayn1 zamanda psikoloji Uizerinde de bir etki yaratirlar: Bir rahatlama, gevseme ayn1 zamanda
moralde acilma hissi yaratirlar. Bu durum hastanin gercek ana tesiri icin yazilan ilactan bir iki hafta sonra,
psikoloji Uizerinde yan etki olarak yarattig1 pozitif hissler dolayisiyla vazgecmek istememesine yol acabil-
mektedir. Bir bagimlilik olusmus ise hepsi bir arada olmasa da bir dizi tipik belirtiler kendini gostermektedir:
Zararli sonuclarinin bilinmesine ragmen siirekli bir tiiketim, ila¢c alimina karsin yenilmez bir dirtii, ulasmak
istenilen tesire ulasmak icin dozun giderek arttirilmasi, ilacin birakilmasi veya dozunun azaltilmasi halindeki
yoksunluk hissi, ilacin alim tizerindeki kontrolun yitirilmesi ve son olarak ta ilac alimina dikkati yogunlasti-
rilmasi sebebiyle sosyal baglarin, hobilerin ve benzeri durumlarin kaybedilmesi.

ilac bagimlis1 olup olmadiginiza karsin bazi siipheleriniz var ise tedavi altinda oldugunuz doktorunuza so-
rabilir veya oturdugunuz bélgedeki uzmanlasmis tedavi kurumlarimizdan birine basvurabilirsiniz. Orada bu
konudaki hersey sizinle konusulacaktir.
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¥y ilac bagimliig1 bir hastaliktir

Uzun bir siireyi askin bagimlilik bir karakter eksikligi, bir giicsiizlik olarak goriilmekteydi. Toplumumuzda bu
goriis tam anlamiyla heniiz giiniimiizde bile asilmis degildir. Buna karsin hukukumuz 1968 yilinda bagimlilig
tedavi edilebilen bir hastalik olarak kabul etmistir. Bilim ve arastirmalar bagimliligi cesitli sekilde tesvik
eden genetik unsurlan belirlemistir, bunun disinda ¢evrenin etkisi ve 6grenilmis deneyimler de bagimliligin
meydana gelmesinde biiyiik rol oynamaktadir. ilacin objektif ve dlciilii kullanimi ile kétiiye kullamimi ve
sonucta bir bagimliigin olmasi arasinda uzman kisilerinde kesin olarak belirleyemedikleri gri sinirlar vardir.

Hic kimse Bagimlilik hastaligindan dolayi utanmamalidir. Clinku kimse gercek anlamda bir bagimliliktan
kesin olarak korunmus degildir. Bir Bagimliligin olusumu hicte nadir olmayan, cesitli faktorleri olan bir
durumdur. Yani cogu zaman cok cesitli unsurlar birlikte etki etmektedir.
N iz bagmiis tedavi edilebilinir
ilac bagimliig1 cok iyi tedavi edilebilir. Bir ayakta tedaviyle arindirma tedavisi basariyla uygulanabilir. Ancak
bunun icin hastamin yiiksek 6lciide birlikte hareket etmesine, dayaniklilik gotermesine ayni zamanda cogu
kez bir cok ay suren bir zaman dilimine ihtiyac duyulmaktadir. Bu kriterlerin hepsinin bir arada bulunmama-
s1 halinde arindirma tedavisi bir hastanede yatili olarak gerceklestirilmelidir. Gerek gorilen durumlarda yan
yatili yan ayakta da tedavi surdirulebilinir. Bazi maddelerde doz yavas yavas disuriilmektedir. Arindirma
tedavisinde bazen ortaya c¢ikan riskler sebebiyle gecici olarak giincel kullanilan ilacin yerine baska ilaclar
kullanilmak zorundadir.Bundan yola cikilarak bagimliliga sebep olan etkenler iyi bir sekilde acikliga kavustu-
rulmasi da onemli bir unsurdur. Temel olarak su sorunun etrafinda doniilmektedir: Bu maddenin benim icin
ne anlami vardi veya var? Bu maddeden ne bicimde yararlandim? Buna baglantili olarak: ,,Bu yarara sagli-
gima zarar vermeden baska hangi yolla ulasabilirim?“ Yeniden baglanma riskinden kaginmak icin arindirma
tedavisinin ardindan hemen ambulanz,yar1 veya tam yatili, psiko-terapiye yonelik tedavi gerekli olmaktadir.
Bunlar sosyal sigortalar tarafindan iistlenilmektedir. Bolgemizde sundugumuz tedavi imkanlarini www.zfp-
web.de internet adresinden bulabilirsiniz.
Ayakta tedavinin, tum glinlilk ambulanz veya tam yatili rehabilitasyon tedavisinin masraflar genellikle
emeklilik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

ilac bagimliig1 cok iyi bir sekilde tedavi edilebilmektedir. Cogunlukla tek basina fiziksel arindirma bir
sey ifade etmez, ancak psiko-terapiyle birlikte cikilan uzun bir yol basariya ulasmaktadir. Bu tabiki diger
bagimlilik tiirleri icinde gecerlidir.
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