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Psikoz hastaliklarinda tutkuluk
davranislar

(Stichtiges Verhalten bei psychotischen Erkrankungen)

Psikoz hastaliklarina yakalanan insanlarda (6zellikle sizofren) madde bagimliligi daha sik goriiniiyor. Alkol ve
sigara bagimliligve yersiz kullamm nerdeyse “normal insanlara” gore, dort mislisidir. Ozellikle genc hastalar-
da hashas kullanmimi ¢ok biiyiik problem. Eroin, Kokain ve benzeri diger sert uyusturucular kullamim karsilas-

tirmada daha seyrektir.

2 4 Neden psikozda olan insanlar madde bagimlilig
Psikozla bagimlilik maddeler arasinda cesitli, karsiikli tesirler vardir. Bir yandan, onceden tutku yapan mad-
de kullanan insanlar (6zellikle hashas), daha cok psikoza yakalaniyor. Diger tarafdan psikoz hastaligi kendi-
si cogunlukla enerjisizlige, bosluk hissi ve can sikintisiyla birlikte siirliyor. Bunlar ilaclarda (Nevroleptika),
kuruntuyu ve haliisinasyonu yenenler, yok edemez. Baze zamanda bu belirtileri dahada artinr. Bu duygular
isteksiz ve can sikintisi dolayis1 tesvik eden veya uyusturan maddelere yoneltiyor, oncelikle sikintin1 gitmesi
ve bir nevi canlanma hissini duymak icin, ama sonunda bagimlilik yapar ve dahada kotii sonuclara siiriikler.

Y3 Neden bagimlilik davranislar Psikoza yakalanan insanlarda bilhassa problem?

Cesitli nedenlerle tutku davranislar psikoz hastasi olan insanlarda ¢ok ciddi problem. En onemlileri:

» Hashas psikoz belirtilerini, misal kuruntu ve hallisinasyon gibi, dahada kotiilestirebilir, hatta sizofreni
rahatsizlig1 bile yaratabilir. Zaten riskde olan insanlara, hashas cok tehlikeli madde. Baska uyusturucular
ve alkol psikoz yapmakta daha az tehlikeli, ama yinede alkol surekli kullanimda psikoz belirtileri olustu-
ra biliyor, mesela gecici sayiklama veya devam eden (alkol) halusinasyonu.

» Psikoz rahatsizliklarn nadir olmayan beyinsel iktidarin kotiilesmesini yapiyor, bilhassa konsentrasyonun,
tesvikin ve hafizanin kotulesmesini. Tam bu yetenekler alkol ve uyusturucu ile dahada kotulesir, sonug
cogu zaman mesgalesizlik, Uimitsizlik ve fakirlikdir. Ayn1 zamanda kendini ihmal etmeye meyil eder. Bu
psikozda tipik bir belirtidir (eksi belirti), ama ayn1 zamandada diiskuinlik hastaliklarinda. Hatta psikoz
belirtilerine ve tekrarlamasini engellemeye verilen ilaclarda tesvikin azalmasini yapa bilir. Zaten psiko-
zun yaptig1 problemleri bagimliik yapan madde kullanimi dahada artirir.

> Alkol ve ila¢c cogu zaman gecinmiyor. Baze psikoza yakalanan insanlar bu problemi gecici olarak “cozii-
yor”, cok miktarda alkol alinca ilaclar icmemekle. Buda bilindigi gibi psikozun tekrarlamasina ve psik-
yatri klinige girmesine sebep olur.

> Sigara ve alkol asin tiiketimde sagliga zararli oldugu biliniyor. Psikozla rahatsiz olan insanlarda, verilen
ilaclann yan etkisi olarak bilinen ve kontrol edilmesi gereken, tam o saglik riskleri artiyor: kalp ve kan
dolasim hastaliklarina ve metabolizma bozukluguna egimli olmak.

> Psikozla hastalanan insanlarin cogu zaman ileriye giden yardimlara ihtiyaci vardir, yasam yolunda ve re-
habilitasyonda. Bunlan saglayan kuruluslarin cogu ama alkol ve uyusturucuyla biiyiik problemi olan mii-
vekkil almiyor.
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2 2 Hangi yardim yollar1 vardir?

Tam bir bagimlilik degilde, sadece ara sira kullanma (kotiilye kullanma) varsa, kendi kendine zararlan g6z
oniine getirip yasam yolunda degisiklik uygulamak faydali olur. Ama tam bagimlilik haline gelmisse, tedavi
zorlasir ve sonuc kotilesir. Bu ayn1 zamanda sigarada, alkolde ve uyusturucuda gecerli. Bir tutkudan kurtar-
mak cok zor, ama psikoz varsa dahada zordur. Cogu zaman bagimlilik hasta yardiminda olan kurumlar psiko-
za yakalanan hastayi isteksiz tedavi ediyor, cunku bunlar aliskanliklarindan vazgecirme tedavisinin yukiine
dayanamiyor ve yeniden psikoza yakalaniyorlar. Bazi yerlerde belirli programlar var “cifte diagnozlu” hasta-
lar, psikoz ve tutku hastaliklari, icin. Ama her durumda kendi motivasyon ve disaridan engelleme ve kontrol
tedbirleri ile basariyla sonuglanir.

Siidwiirttemberg

ZfP Siidwiirttemberg

Pfarrer-Leube-StraBe 29 - 88427 Bad Schussenried

Telefon: 07583 / 33-0 - Telefax: 07583 / 33-1201

E-Mail: info@zfp-zentrum.de - www.zfp-web.de Seite 2/2

ZLfP

Versorgungsbereich Allgemeinpsychiatrie
Stand: Juli 2009




