KURSE ZUR BERATUNG UND TABAKENTWOHNUNG /

Wenn Sie interessiert sind, mehr iiber das Rauchen insbeson-
dere im Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen zu
erfahren oderihr Rauchverhalten iberdenken wollen oder
bereits motiviert sind, etwas an lhrem Verhalten zu andern,
dann nehmen Sie einen unserer Gruppenkurse in Anspruch.

Viele Rauchende kdnnen von einer zeitweili-
gen Unterstiitzung und den Tipps und Erfah-
rungen der Gruppe sehr profitieren.

Das ZfPSudwirttemberg bietet regelmaBig kostenlose
Kurse speziell firambulante oder stationdr Behandelte,
WfbM-Beschaftigte oder Mitarbeitende an. Geleitet werden
die Kurse von speziell ausgebildeten und zertifizierten
Kursleitungen des ZfPSudwirttemberg. Externe Gaste sind
herzlich willkommen.

Wer sich wahrend eines stationdren oder teilstationaren
Aufenthalts einem Kurs anschlieBen mochte, erhalt auf
Wunsch eine kostenlose Nikotinersatztherapie.

Fortlaufender Kurs fiir Patient*innen und
WfbM-Beschaftigte dienstags, 13.00 - 14.00 Uhr
im Gustav-Mesmer-Haus

zertifiziert

Wir bitten Sie, nurin den ausgewiesenen
Raucherpavillons zu rauchen — siehe B4im Plan.
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ANSCHRIFT UND KONTAKT /

Leitung Steuerungsgruppe: Dr. Thomas Kaeser
Telefon 07583 33-1689
E-Mail thomas.kaeser@zfp-zentrum.de

ZfPSudwirttemberg
Pfarrer-Leube-StraBe 29
88427 Bad Schussenried
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https://www.facebook.com/psychiatrie.im.sueden/

RAUCHFREIES KRANKENHAUS /

Das ZfPSudwirttemberg ist auf allen Versorgungsstufen in der
Behandlung, Pflege, Betreuung, Beratung und Versorgung von
Menschen mit psychischen Stérungen einschlielich der
Abhéangigkeitserkrankungen tatig. Dazu gehort auch die
Tabakabhangigkeit, von derfast ein Drittel der Bevolkerung und
in weitaus hoherem Mafie Menschen mit psychischen Beein-
trachtigungen betroffen sind.

Das ZfP sieht sich gegeniiber Patient*innen,
Mitarbeitenden und der Gesellschaft in einer
besonderen Verantwortung und nimmt den
Nichtraucherschutz tiber die gesetzlichen
Regelungen hinaus ernst.

Wirnutzen unsere Kompetenzen, um Tabakabhéngige zu
beraten und aufihrem Weg in ein rauchfreies Leben zu
unterstutzen.

DER WEG ZUM ZIEL /

DerWeg zum Rauchfreien Krankenhaus ist flir eine psychiatri-
sche Einrichtung eine besondere Herausforderung. Wichtig ist
es, alle Betroffenen aktiv einzubeziehen. Im Vordergrund
stehen wenigerVerbote als vielmehrkompetente Information,
Beratung und Behandlung. Wirladen Sie ein, uns auf dem Weg
zum Rauchfreien Krankenhaus zu begleiten, selbstbestimmt
tberlhre Gesundheit zu entscheiden und dabei Verantwortung
fursich und andere zu tbernehmen.

NICHTRAUCHENDE SCHUTZEN /

Wirnehmen den Schutz aller Nichtrauchenden — sowohl der
Behandelten, der Besuchenden als auch der Mitarbeitenden
ernst. Denn Tabakrauch, auch wenn er passiv eingeatmet wird,
enthélt hohe Konzentrationen giftiger und krebserzeugender
Substanzen, welche zahlreiche und zum Teil schwerwiegende
Erkrankungen auslosen kénnen.

Das ZfP Siidwiirttemberg ist bestrebt,
den Nichtraucherschutz kontinuierlich zu
verbessern.

INFORMATION UND BERATUNG /

Wussten Sie, dass...
der Anteil der Pflegekrafte, die rauchen, hoherist als der
Anteil der Durchschnittsbevolkerung?
laut Studienergebnissen im Vergleich zur Durchschnitts-
bevolkerung auch mehr Menschen mit psychischen
Erkrankungen rauchen?
Menschen mit einer psychischen Erkrankung genauso
motiviert sind wie der Bevolkerungsdurchschnitt, am
Rauchen etwas zu dndern?

Geschulte Raucherberatungen stehen Ihnen fiir alle Fragen
zum Thema Rauchen und Tabakentwdhnung auf mittlerweile
fast allen Stationen zurVerfiigung. Sie gehen auf lhre
personliche Situation ein und beraten Sie gerne.

Die Nikotinersatztherapie wahrend einer

stationdren/teilstationdren Behandlung wird
vom ZfP bezahlt.
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